
 

 7  ■    كتاب مقدماتي  

  استفاده كنيم؟ان سلامترابطآموزشي هاي  كتابچهچگونه از 
  :هر بخش از اين كتاب از اجزاي مختلفي تشكيل شده است

  
  مقدمه 

ان سـلامت بـا اهميـت و       رابط ـدر ابتداي هر بخش يك توضيح مختصر دربارة موضوع آن آورده شده تا              
  .هاي مختلف موضوع آشنايي پيدا كنندجنبه

  

  اهداف 
بـا خوانـدن ايـن      . ان سلامت نوشته شده اسـت     رابطل از متن اصلي هر بخش، اهداف مورد نظر براي           قب

 كه پس از مطالعة بخش بدست خواهند آورد، مطلـع         هايي    و مهارت ها    از آگاهي ان سلامت   رابطقسمت،  
  .شوند مي
  

  متن آموزشي 
 با يك سؤال كليّ شـروع     مختلفي كه   هاي    براي رسيدن به اهداف آموزشي، مطالب هر بخش در قسمت         

 در هر قسمت، سؤالات جزيي ديگري نيز مطرح شده تا موضوع مـورد نظـر                .اند  شوند، گنجانده شده   مي
  :اند، انواع مختلفي دارند البي كه در متن آموزشي نوشته شدهمط. بهتر بررسي شود

  
 ند كه هـر فـرد      اند، نكاتي هست   وشته شده رنگي ن هاي    مطالبي كه در مربع    :سلامتيهاي   دانستني

 بايـد آنهـا را فـرا        خانوادگي و يك جامعه سالم     ، فردي  يك زندگي سالم   داشتنخودمراقبتي و   براي  
  .بگيرد

 هـاي    گاه لازم اسـت مهـارت  ،مرتبط با سلامتهاي  علاوه بر يادگيري دانستني :عمليهاي    مهارت
صـورت تـصويري و گـاه       اغلـب بـه     هـا     اين مهارت . بارة مسائل بهداشتي رايج كسب شود     اي در  اوليه

  .اند آورده شدههايي  صورت توضيح متني در داخل مربع به
  

عملـي در جلـسات     هـاي      و كـسب مهـارت     سـلامتي هـاي     كه بايد براي فراگيري دانستني    هايي    فعاليت
  :آموزشي انجام شوند، عبارتند از

  ه در مـتن    بر اساس سؤالاتي ك    ان سلامت رابطمختلفي از هر بخش،     هاي     در قسمت  :بحث عمومي
بـارة موضـوع رد و       گزارش واقعي، اطلاعات خود را در      اساس يك تصوير، داستان، ماجرا يا      آمده يا بر  

 يكي از مراقبين سلامت پايگاه كه ابلاغ دارد   ( سلامت   رابطبا حضور مربي    ها    اين بحث . كنند  مي بدل
هـاي    مـسئولين واحـد   شود ولي گاه از افراد ديگري مثل پزشـك، كارشـناس يـا                مي  انجام )يا بهورز 

ان رابط ـشركت كنند و اطلاعات دقيـق تـري در اختيـار            ها    شود تا در بحث     مي مختلف مركز دعوت  
  .دهند  ميسلامت قرار
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 شودان سلامت انجام ميرابط يك كار عملي در حضور ها،  گاهي براي آموزش مهارت:مشاهده.  
 شـان بازديـد      محلي در خـارج كـلاس      سته شده تا از   خواان سلامت   رابط در بعضي مواقع از      :بازديد

  .كنند و اطلاعاتي كسب نمايند
  ان سـلامت   رابط ـ در مواقعي كه تأكيد اصلي بر كسب يك مهـارت عملـي توسـط خـود      :كار عملي

خودشـان كـاري را در كـلاس يـا          هـاي     اساس متن كتاب يا دانسته     است، از آنها خواسته شده تا بر      
  .منزل انجام دهند

  خواسـته شـده    ان سـلامت    رابط ـسب توانايي لازم در انجام كارهاي گروهي، از          براي ك  :كار گروهي
  .را با همكاري يكديگر انجام دهندها  برخي از فعاليت

 كه ،دارد آن استداوطلبانه با نظام سلامت    وظيفة اصلي هر فردي كه تمايل به همكاري          : محله در 
ورت فردي يـا گروهـي از دانـش خـود            محلة خود را شناسايي كند و به ص        مرتبط با سلامتي  مسائل  

 ان سـلامت  رابط ـكتـاب از    هـاي     بنابراين در هر قسمت از بخـش      . براي رفع اين مسائل استفاده كند     
اساس تجربيات و اطلاعات خودشان در يك بحث عمومي شركت كنند تا مسائل              خواسته شده تا بر   

براسـاس سـؤالاتي كـه در       هـا     ايـن بحـث   . ريزي كننـد   ا شناخته و براي رفع آنها برنامه      خود ر محله  
  .گيرد  ميآورده شده، انجام» محله در«هاي  مربع

  
  فعاليت

اند، آشنا شـوند، چنـد فعاليـت در          آنچه در هر بخش فرا گرفته     هاي     با كاربرد  ان سلامت رابطبراي اينكه   
نوشـته شـده، بـراي      » تـوانم مـن مـي   «كارهايي كـه زيـر عنـوان        . انتهاي هر بخش پيشنهاد شده است     

گروهـي و  هـاي   نوشته شده، براي فعاليـت » توانيمما مي«انفرادي و كارهايي كه زير عنوان       هاي    ليتفعا
تـوان انجـام داد     ميكار ديگر نيزها  مسلماً با مطالعة هر بخش ده    .  است ان سلامت رابطهمكاري با ساير    

  .ان سلامت  گذاشته شده استرابطكه انتخاب و انجام آنها به عهدة خود 
  

  ييخودآزما
ي مطمئن شدن از يادگيري مطالـب       توانند برا   مي ان سلامت رابطپس از پايان دورة آموزشي هر بخش،        

  :پاسخ دهند» خودآزمايي«و استفاده از آنها، به سؤالات 
  .سلامتي  استهاي  مربوط به يادگيري دانستني» دانم؟  ميآيا«سؤالات 
   . استعمليهاي  مربوط به كسب مهارت» توانم؟  ميآيا«سؤالات 

  


