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م برخـورد صـحيح     مـرد هاي    چگونه با باورها و سنت    
  داشته باشيم؟

  

  ؟است باور در بين مردم رايج چند نوع سنت و. الف
 

  هفتمدرس 
 بحث عمومي 

  :به سؤالات زير پاسخ دهيد و سپس دربارة آنها به بحث بنشينيد
  
  گذارد؟ محلي را نام ببريد كه بر سلامت مردم اثر خوبي ميهاي  يكي از باورها و سنتـ 

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................  

  گذارد؟ محلي را نام ببريد كه بر سلامت مردم اثر بدي ميهاي  يكي از باورها و سنتـ 
..........................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................  
  قديمي مضر و خطرناك هستند؟ هاي  ها و سنتروآيا همة باـ 

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................  

هـا    قديم وجود نداشته ولي مردم جديداً به آن       هاي    انشناسيد كه در زم   چه عادت يا باور غلطي را مي      ـ  
  اند؟ آوردهروي 

..........................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................  

  

  بررسي چند نمونه  
 :ر كلاس نظر بدهيدددر مورد باورهاي زير كه در بعضي از خانوارها وجود دارد 

 .شود  ميباعث زردي او غوز به نوزاد مضر است وآدادن شير ـ 
 .كند  مي او را از بلايا محافظت؛مادر قرآن گذاشتن بالاي سر نوزاد وـ 
 .شود  مي باعث تقويت قدرت بينايي نوزاد؛سرمه كشيدن داخل چشم نوزادـ 
 .بسيار مفيد استكاچي دادن به زن زايمان كرده ـ 
 .شود  مي تيغ زدن به سطح پوست نوزاد موجب كمتر شدن زردي؛راي رفع زردي نوزادبـ 
 . است براي زود افتادن بند ناف بسيار مفيد؛استفاده از حنا يا روغن حيوانيـ 
 .شود  ميپاي نوزاد  موجب صاف شدن دست و؛محكم قنداق كردن نوزادانـ 
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 .است  مفيدرد كودك براي رفع گوش د؛استفاده از ترياك و دود سيگارـ 
 .كند  ميرا كم پيشاني نوزاد برجستگي، محكم بستن پيشاني نوزاد با پارچهـ 
  

تان  تان با ساير دوستان ه شده داريد؟ در مورد پيشنهادهايگفتچه پيشنهادي براي برخورد با باورهاي 
 .بحث كنيد

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  

  

7                                                                    سلامتي                          هاي  دانستني
 در هـر منطقـه سـنت و         ؛طور عمومي در بسياري از نقاط كشور وجـود دارد          هكه ب هايي    علاوه بر سنت  

امـروزه  زنـدگي   كـه در    جديد  هاي    بعضي از روش  ،  روش و عادات خاص و منحصر به فردي وجود دارد         
 . براي سلامتي مردم خطر دارندتمردم رايج شده اس

 بنـابراين  . بـد هـاي   خوب دارند و هـم جنبـه  هاي  جديد هم جنبههاي   قديمي مثل روش  هاي    روش
قـديمي بـدون خطـر و    هـاي    خيلي از سـنت .قديمي اعتراض كردهاي  نبايد به همة باورها و سنت  

  .حتي مفيد هستند
      بـدون رنجانـدن    آن اسـت كـه    ن سـلامت    ارابط ـ و   دهنـده خـدمات    ارايـه يكي از وظايف كاركنان ، 

 .تا راه بهتر زندگي كردن را بياموزند، كمك كنندها  نآ به يا شرمنده كردن مردم احترامي و بي
 شوند  ميبه سه دسته تقسيمها  سنت: 

  .شوند  مي موجب حفظ و تقويت سلامتيكههايي  سنت -1
  . چنداني ندارندكه بر سلامتي تاثيرهايي   سنت-2
  .خطرناك هستند كه براي سلامتي مضر وايي ه  سنت-3
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  چگونه به تغيير باورهاي غلط كمك كنيم؟. ب
 

 هشتمدرس 
   بررسي يك نمونه  

خـوابي    مـادر او كـه شـاهد بـي         .كند  مي قراري بي نوزاد او مرتبا گريه و     پروين خانم تازه زايمان كرده و     
بايد به او    گويد حتما اين بچه تشنه هست و        مي  او  به ؛نوه اش شده است   هاي    تابي بي گريه و  دخترش و 

هـاي     بچـه  ،داديم  مي )پستانك(گول زنك   هم    ما از قديم به بچه هم آب و        .ب هم بدهي   آ ،ر شير علاوه ب 
بچه هم مثـل بقيـه   داديم،   ميگول زنكامروزي آرام تر بودند چون از همون اول بهشون    هاي    ما از بچه  

  .گيرد  نمي را آبجاي و فقط غذا استر  شي.ب داردآاحتياج به ها  دمآ
  

   توان به اين مادر كمك كرد؟  ميدر مورد مشكل پروين خانم چيست؟ چگونهنظر شما 
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  
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    گذارنـد،   وجود دارد كه غلط هستند و بـر سـلامتي اثـر بـدي مـي     محلهدر  هايي   اگر رسوم و سنت

بدون مقدمـه و مـستقيما       اگر به كسي     .غلط بسيار مهم است   هاي    برخورد صحيح با باورها و سنت     
و عدم تـاثير آمـوزش       احتمالا باعث واكنش منفي فرد       »تكار تو اشتباه اس     و طرز فكر «گفته شود   
  .خواهيم شد

خودشـان  هـاي      به خانوارهاي خود كمك كنند در مورد رسـوم و سـنت            ان سلامت رابط ،لازم است 
 .غلط و مضر را كنار بگذارندهاي  صحيح و مفيد را ادامه دهند و روشهاي  فكر كنند و روش

              ي انجـام رفتارهـا يـا باورهـاي     براي تغيير باور و كارهاي غلط مردم بهتر است كه ابتدا آنهـا را بـرا
غلـط شـان را پيـدا    هـاي    كرده و به آنها كمك كنيد خودشان اشـكالات سـنت       شان تشويق  درست
  .آيددست مي هاين نتيجه با بحث و مشورت ب. كنند

   احترامـي   بايد از شرمنده كردن مردم و بـي ،كنيدهنگامي كه سنت غلطي را در مردم  مشاهده مي
  .به آنها خودداري كنيد

       آن هـا     و اين فايده   رفتار جديد را بدانند   هاي    د كه فايده  كننمردم زماني رفتار خودشان را عوض مي
رفتار جديد را پـر فايـده تـر از رفتـار قبلـي              گيري  كار  هفرد ب  تا   ،قدر براي فرد مهم و برجسته شود      

 .بداند
    اگر انجـام رفتـار جديـد فـرد توسـط            .جديد بسيار موثر است   هاي     نقش اطرافيان در پذيرش رفتار 

 .شود  ميحتمال پذيرش و ماندگاري رفتار صحيح و ترك رفتار غلط بيشتر ا،اطرافيان تشويق شود
         خـانواده اش    حتي اگر براي داشتن زندگي سـالم خـود و         ( اگر اطرافيان يك فرد، رفتار جديد او را

بنـابراين  . ، مسخره كنند يا با آن مخالفت كنند، فرد آن رفتـار را قبـول نخواهـد كـرد                  )مفيد است 
 توجه داشته باشيد كه چـه كـساني در اطـراف او زنـدگي          ،دهيدا انتقال مي  وقتي به كسي پيامي ر    

ن رفتـار جلـب      حمايت آن افراد را بـراي انجـام آ         و كنند و سعي كنيد با آنها نيز صحبت كنيد        مي
 .كنيد

  خواهانه و نكات مثبت رفتار نيز باشـيد و        خيرهاي    غلط به دنبال نيت   هاي     در بين سنت   ،بهتر است 
مورد تصحيح رفتـار بـه       تحليل اين نيات مثبت، اطلاعات لازم را در        تعريف و تمجيد و   لاي   هدر لاب 

  .فرد بدهيد
  
  

  
  
  
  


