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  مان را به مردم منتقل كنيم؟ هاي چگونه پيام               
  

  كنيم؟چگونه براي ارتباط با مردم تمرين . الف
  

   نهمدرس 
 عمومي بحث  
   به مردم استفاده شده است؟ سلامتال براي آموزششناسيد كه تا به حميهايي  چه روشـ 
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.........................................................................................................................................................................................  
 مؤثرتر هستند؟ چرا؟ها  به نظر شما كداميك از اين روشـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  
   كارگروهي 

بـا  .  باز كنيـد   را» تغذيه با شير مادر   ترويج    «را به مردم منتقل كنيم از كتابچه      هايمان   فصل چگونه پيام  
 . كنيد فصل را اجرايك اين كمك مربي خود بخش

  

   شما وجود دارد؟محلهچه مسايلي مرتبط با موضوعات آموزش داده شده در ـ 
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  باشد؟  مي مداخله چهبرايبندي مسايل شناسايي شده  معيار اولويتـ 
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.........................................................................................................................................................................................  

  

 عملي   كار 
بـراي  هـايي     چه پيام با كمك مربي بررسي نماييد،      شده در فعاليت قبلي     بر اساس مشكلات شناسايي     ـ  

  تان بايد بدهيد؟ ايل شناسايي شده به خانوارهايحل مس
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  را به مردم منتقل كنيد؟ها  توانيد اين آموزش  ميبا چه روشيـ 
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 9                                                                سلامتي                                هاي  دانستني
   را ها     كه جريان آموزش آن    ان سلامت رابطآموزشي  هاي    تمامي كتابچه هاي   قسمتترين    يكي از مهم

مـان را بـه مـردم       هاي چگونـه پيـام   «ينات مربوط به بخـش      برد انجام تمر    مي شان به بيرون از كلاس   
خـش جايگـاهي بـراي      وجـود دارد و ايـن ب      هـا     اين بخش در تمامي كتابچه    . باشد  مي »منتقل كنيم 

 حـل  بـراي مـشاركت مـردم     برنامـه ريـزي و      و  كتابچـه   با موضـوع   مرتبطشناسايي مشكلات محله    
 فـصل ايـن  . است  به خانوارهاي تحت پوششفرا گرفته در طول دوره   هاي  انتقال آموزش   و مشكلات

  :است  بخش4داراي ها  چهدر تمامي كتاب
  

   : بر اساس مشكلات شناسايي شدهمناسبهاي  انتخاب پيام. الف
      كـه در جريـان     مختلفـي   هاي    پس از بحث  . ارة نيازهاي مردم  است    هدف از اين تمرين مشورت درب

 چـه باورهـاي   محلـه توانيد مشخص كنيد كـه مـردم    ايد در اين تمرين مي     آموزش اين بخش داشته   
 موضوع را انتخـاب و      5از ميان اين نيازها     . غلطي دارند يا به آگاهي دربارة چه مطالبي احتياج دارند         

  .ي كنيدريزبراي آموزش مردم برنامه
  

  :اساس معيارهاي زير ارزيابي كنيد شناسايي شده را بر مسايل ،بندي م اولويت در هنگا:نكته
 ، مربي و مسوولين پايگاه يا مركزان سلامترابطهاي  آيا حل اين مسئله در حد توان و ظرفيت .1

 باشد؟ مي
 ؟مسئله چقدر شايع است .2
 مسئله چقدر شديد است؟ .3
  له چقدر فوري است؟مسئ .4

  
  : آموزشيمواد تهية .ب
      در ايـن فعاليـت      .اسـت  آموزشيهاي    آشنايي با اصول صحيح تهيه پيام و رسانه       هدف از اين تمرين 

مناسـب  براي تهية جزوه، روزنامة ديواري و پوسـترهايي كـه            مربي خود    ي با راهنماي  ان سلامت رابط
آگاهانه در انتقال و     ، سلامت طرابتا به عنوان    ،  كنند  مي باشد تمرين   مي انتخاب شدة هاي    پيامانتقال  

 .آموزشي مشاركت فعال داشته باشندهاي  توزيع رسانه
  
  :)چهره به چهره(سخنراني . پ
         خـش  قبل از اينكه مطالب آموخته شده در ايـن ب         . سخن گفتن در برابر مردم به تمرين احتياج دارد

 سخنراني كنيد تـا هـم   سكلا ان سلامت در رابطدر حضور ساير     بگوييد، حداقل يكبار     را براي مردم  
شـما اشـتباهي وجـود داشـته        هاي    مهارت شما در سخنراني بيشتر شود و هم اينكه اگر در صحبت           

  .  مربي آن را اصلاح كنيدراهنماييباشد، با 
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  :است در حين سخنراني توجه به اين نكات لازم
 . كنيددر ابتداي سخنراني اهداف وكاربردهاي آموزش مطلب را براي شنوندگان بيانـ 
 .در سخنراني سعي شود نظم منطقي بين ارايه مطالب وجود داشته باشدـ 
 .درك و يادگيري مطالب توسط شنونده مطمئن شويداز ها  سعي شود با سوال در بين صحبتـ 
 .مطالب را با لحن شمرده و زبان بومي منطقه بيان كنيدـ 
 .وندگان در مورد موضوع سوال كنيدنشهاي  مورد تجربيات و دانسته بين ارايه مطالب در درـ 
  .بندي شود طالب آموزشي با كمك شنوندگان جمعمترين  در پايان سخنراني خلاصه و مهمـ 

 
  :ايفاي نقش. ت
      هـاي    در اين تماس  .  است محلهفرد به فرد با اهالي      هاي     اما مؤثرترين روش آموختن به مردم، تماس

شـويد و بـراي رفـع نيـاز خـاص او،             افراد آشنا مـي    روزانه و معمولي با مشكلات و نيازهاي تك تك        
به شما كمك خواهد كرد كـه در سـؤال كـردن و گـوش دادن بـه                 ها    اين تمرين . كنيدراهنمايي مي 

 .مردم و راهنمايي كردن آنها ماهرتر شويد
  هر كسي كه   . كنيدايفاي نقش، دو يا چند نفر از شما يك ماجراي فرضي را بازي مي             هاي    در تمرين

را بزند كه احتمـالاً بـه   هايي  كند، بايد سعي كند خود را به جاي او بگذارد و حرف    ي را بازي مي   نقش
 توجـه كننـد و بعـد از    ايفاي نقش بايد به دقت به      ان سلامت رابط ساير. رسدفكر چنين شخصي مي   

 .پايان ايفاي نقش دربارة آن بحث كنند
  
 بلكـه موضـوع اصـلي بحـث،        . د ايراد گرفتـه شـود      در ايفاي نقش نبايد به قدرت بازيگري افرا        :نكته

 .كنند نقش آنها را بازي ميان سلامترابط ؛رفتارها و باورهاي كسي است كه
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  فعاليت                 
  

  توانيم انجام دهيم؟  ميبا استفاده از مطالبي كه در اين بخش آموختيم، چه كارهايي
 

توانم  مي من:  
 . بهتر بشناسمجامعة اطراف خودم را .1
 .بهتري بپرسمهاي  براي شناخت بهتر مردم سؤال .2
 .كمك كنم كه باورهاي غلط خود را تغيير دهندمحله به مردم  .3
 .را طوري به مردم برسانم كه آنها پيام را بپذيرندسلامتي و شيوه زندگي سالم مرتبط به هاي  پيام .4
 .چهره به چهره بكار گيرم هاي در هنگام آموزشصحيح ارتباط با مردم را هاي  روش .5

  
توانيم  مي ما : 

 .بهتري به مردم منتقل كنيمهاي  مان را با روش هاي پيام .1
 .ارتباط با مردم به يكديگر كمك كنيمهاي  در تمرين مهارت .2
مان صحيح اسـت     محلهمردم  هاي    مان مشخص كنيم كه كداميك از باورها و سنت        با راهنمايي مربي   .3

 .و كداميك غلط
آموزشـي مناسـب بـه      هاي    پياماساس آن    مان را مشخص كنيم و بر      محلههاي مرتبط با سلامتي     نياز .4

 .مردم بدهيم
 بـه مـسوولين نظـام سـلامت و سـاير            ،محلـه در حل مـسايل شناسـايي شـده مـرتبط بـا سـلامتي                .5

 .ميموثر بر سلامت كمك كنهاي  سازمان
  
  
  
  
  
  
  
  

 ؟
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  خودآزمايي                  
  

هـا بـه      ها را در خاطر داريـد و از آن          ايد، آن   را به خوبي يادگرفته    بخشانيد آيا مطالب اين     براي اينكه بد  
  :كنيد، سؤالات زير را از خود بپرسيد شكل صحيحي استفاده مي

  
 ؟دانم آيا مي  

 چگونه از مردم سؤال كنم تا آنها را بهتر بشناسم؟ .1
   و افكار خود را به راحتي بيان كنند؟هاي مردم گوش بدهيم تا بتوانند احساسات چگونه به حرف .2
  ام صحيح است؟  محلهكداميك از باورهاي مردم .3
   را به مردم منتقل كرد؟مرتبط به سلامتيهاي  توان پيامميهايي  از چه روش .4
  هايم چگونه انجام خواهد شد؟ مختلف كتابهاي  مخصوص ارتباط با مردم در بخشهاي  تمرين .5
 
 توانم؟  ميآيا 

 . كمك كنممحلهر باورهاي غلط مردم به تغيي .1
  .م را به بيان عقايدشان تشويق كنممرد .2
 .م كه مورد پذيرش آنها قرار بگيردرا طوري به مردم برسانها  پيام .3
 .خانوارهايم را شناسايي كنم  ومحلهمشكلات مرتبط به سلامت  .4
 بـر سـلامت همكـاري       مـوثر هاي    در حل مسايل و مشكلات مرتبط با سلامتي با مسوولين و سازمان            .5

  .كنم
  
  
  
  
  
  
  

 ؟


