
 

 13  ■    كتاب مقدماتي  

  شناسيم؟  ميچقدر همديگر را              
         
  شناسيم؟  ميآيا مربي و همكاران خود را. الف

  
  درس اول

 گفتگو  
بـراي اينكـه يكـديگر را بهتـر بـشناسيد بـه             . بارة خودتان توضيح دهيـد    اي در  ك شما چند كلمه   تك ت 

 .شود  مياين گفتگو با معرفي مربي شروع. خ دهيدسوالات زير پاس
  
 .....................................................................................................................................................اسم شما چيست؟  ـ 

  ......................................................................................................................................................چند سال داريد؟   ـ 

  ...................................................................................................................... هستيد؟ محله  ساكن چه قسمتي از ـ 

  ......................................................................؟شغلي دارند چند فرزند داريد و هر كدام چه سني دارند؟ چه     ـ 

  ...................................................................................................................تحصيلات شما در چه سطحي است؟     ـ 

  ..............................................................  )لدوزي و قالي بافي مثلاً گ(اري داريد؟  د بجز خانههايي   چه مهارتـ 
.........................................................................................................................................................................................  

  

  بحث عمومي  
  با راهنماي مربي خود در طي كارگروهي به سوالات ذيل پاسخ دهيد؟

  
  ..........................................................سلامت جامعه چيست؟  هاي  برنامهمشاركت مردم در  نظرتان درمورد  ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................   
  ..........................................................سلامت داريد؟  هاي  تا چه ميزان امكان همكاري و مشاركت در برنامه   ـ 

.........................................................................................................................................................................................   

.........................................................................................................................................................................................  
  ................. جامعه دارد؟  تان و  خانواده  وسلامت چه مزايايي براي شما هاي  ها در برنامهمشاركت خانوار ـ 

.........................................................................................................................................................................................   

.........................................................................................................................................................................................  
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 1                                                              هاي سلامتي                                  دانستني
 گروهـي هـاي   ر و مشاركت در فعاليتداشتن ارتباط موثان سلامت، رابطيكي از اصول مهم در همكاري      

 احساس صـميميت و  ،ه ضروري استان سلامت هر مركز و پايگارابط در ابتداي تشكيل گروه    ، لذا .است
 زمينـه آشـنايي و      ، لذا مربي بايد تلاش كنـد      ؛ان سلامت برقرار شود   رابطرابطه عاطفي و اجتماعي بين      

 ،جاد اين احساس صميميت موجـب ابـراز آزادانـه         اي. دنمايرا ايجاد   سلامت  ان  رابطايجاد صميميت بين    
  .شود  ميگروهيهاي  در جلسات بحثمحله و مشكلات موجود در ها  افكار و عقايد و نگراني

  سلامتهاي  فوايد مشاركت مردم در برنامه
 شود  ميفراهمنظام سلامت و خدمات ها  باره برنامهيي و كشف نظرات و عقايد افراد در شناساامكان.  
 حـوزه سـلامت مـورد      در  ها    و طراحي و اجراي برنامه    ها    گيري  كه در تصميم   ،كنند  مي احساس مردم

 پـذيرتر  وليتدهـد، مـسئ     مـي  اند و در نتيجه، نسبت به آنچه در حـوزه سـلامت رخ             توجه قرار گرفته  
  .شوند مي
  كند  ميرا مشخصها   سلامت و برنامهمشكلاتسطح آگاهي اعضاي اجتماع درباره. 
 شود  مي شده بيشترارائهيت مردم از خدمات ميزان رضا. 

 بندي سطوح مشاركت مردم  طبقه
 شود  مي از مشاركت صرفا اطلاعات به گيرندگان خدمت دادهسطحدر اين  :اطلاعات دادن.  
 ولـي   شـود،  مـي حـوزه سـلامت شـنيده       هـاي      اجتمـاع دربـاره برنامـه      اعضاينظرات  : كردندرگير 

 .مردم نيستندها  هگيري نهايي در مورد برنام تصميم
   ولـي همچنـان     ،شود مياعمال   گرفته و ها    ريزي  مردم در برنامه   نظراتو  ها    ديدگاه :گرفتنمشاوره 

 .سلامت است تصميم نهايي براي اجراي عمليات با نظام
 گيري، طراحي، اجرا، كنترل و ارزيابي خدمات با نظام ارائـه            وقتي مردم در فرآيند تصميم     :همكاري

خرين سـطح مـشاركت     آبالاخره   و. ت همكاري كنند، سطح مشاركت بالاتر رفته است       خدمات سلام 
خود را صاحب و     دارند و اجرا مشاركت    گيري تا  است كه مردم در فرايند تصميم      »تفويض اختيار «

  .بينند  مياجراي كار درعامل موثر 
ن خانوارهـاي تحـت      كه از ميان منطقه محل سكونت خود و از بـي           ، است داوطلب فردي  سلامت، رابط

 :شرايط ذيل باشنداين افراد لازم است داراي . شود  ميپوشش هر پايگاه يا مركز انتخاب
 . كلاس سواد8 و ترجيحاً بالاي داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن - 1
  اجتماعي در محلاري از مقبوليتبرخورد - 2
 برخورداري از وقت كافي - 3
 سلامتهاي  ت انجام فعاليبرايداشتن انگيزه و علاقه  - 4

 همـسايگي محـل سـكونت خـود          خانوار را كه در    40رود به طور متوسط       هر رابط سلامت انتظار مي    از  
  . سفير سلامت خانوار ارتباط برقرار نمايد40كنند تحت پوشش قرار دهد و با  زندگي مي
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  ايم؟ شده» سلامترابط« مشاركت به عنوان داوطلبچرا . ب
  

  درس دوم
   بحث عمومي  
  ؟ايد شدهداوطلب» شدن سلامت رابط«چرا براي ـ 

.........................................................................................................................................................................................  
  ؟توانيد انجام دهيد چه كارهايي ميسلامتكنيد براي مشاركت در مسائل فكر ميـ 

.........................................................................................................................................................................................  
  ايد؟  داشته محلهديگري دراجتماعي هاي  تاكنون فعاليتـ 

  

.........................................................................................................................................................................................  
  

  مسودرس 
   بحث عمومي  
توانـد بـراي   يگاه سلامت چه خدماتي را مي پا /مركز خدمات جامع سلامت   / خانه بهداشت به نظر شما    ـ  

 ........................................................................................................................................................... شما انجام دهد؟ 

.........................................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................................... 
 ..................................................................................................................... چه انتظارهايي از مربي خود داريد؟  ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................................... 
 ......................................................................به نظر شما يك مربي خوب چه خصوصياتي بايد داشته باشد؟      ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................................... 
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      2                      هاي سلامتي                                                                       دانستني
   مربـي پاسـخ همـه    . شـود   مـي انتخـاب ز مراقبين سلامت هر پايگاه سلامت       ا ان سلامت رابطمربي

لازم براي داشتن يـك     هاي    كننده براي انتقال مطالب و دانستني      سوالات را ندارد؛ بلكه نقش تسهيل     
براي داشتن شيوه زندگي سالم     ات لازم   ان سلامت اطلاع  رابطكند،    مي او كمك . زندگي سالم را دارد   

  . شان استفاده كنند براي ارتقاي سلامت خود و خانوادهرا ياد بگيرند و از اين اطلاعات 
 كننـد و     مـي  خوانند و تمـرين     مي  مطالب را  ،نشينند  مي ان سلامت در جلسات آموزشي به بحث      رابط

 است، بنابراين رفتار و منش مربـي      لامت  ان س رابط الگوي   عنوان  ه ب مربي. داردمربي نقش راهنما را     
  .ان سلامت نيز منتقل شودرابطتواند به  مي
 كننـد و بـا       مـي  با هـم همكـاري    محله   در مورد حل مسايل بهداشتي    با كمك مربي     ان سلامت رابط

 ارتبـاط مناسـب برقـرار و همكـاري        دهنـده خـدمات       ارائـه و مراكز   ها    هدهنده در پايگا   ارائهكاركنان  
  .كنند مي
   خانوارهـاي تحـت     با    سلامت رابطارتباط    شناسايي و  يرابلازم  هاي    ان سلامت هماهنگي  رابطمربي

  .دهد  مي سلامت خانوار را انجامسفير 40و  پوشش
   او همة تجربه و دانش خـود را در اختيـار آنهـا قـرار              . ان سلامت دوست و همكار آنهاست     رابطمربي 

  .باشد  ميمحلهو ارتقاي سلامت  بهداشتي  فعاليت براي حل مشكلاتدهد و راهنماي مي
   وهـا     گيـري مراقبـت     در پي  ان سلامت، رابط مشاركت   برايلازم  هاي    ان سلامت هماهنگي  رابطمربي 

 .دهد  مي خدمات انجامارائههاي  بسته
  
  
  

  
  

 رابطان سلامت به صورت حضوري هاي  برگزاري كلاس

  شود  ميو با الگوي مشاركتي اداره


