
 

 53  ■    كتاب مقدماتي  

 تشكيل شده است؟هايي   از چه قسمت كشورنظام سلامت
  

  گردد؟  ميارائهخدمات بهداشتي درماني در شهرها چگونه . الف
  

 درس چهارم

 سخنراني 
مختلف سيستم هاي  با هماهنگي مربي از پزشك دعوت كنيد تا به جلسة شما بيايند و در مورد بخش

  .بهداشتي كشور توضيح دهد و به سوالات زير پاسخ دهد
  

 گردد؟  ميارائه بهداشتي درماني در شهرها چگونه خدماتـ 

.........................................................................................................................................................................................  
  

......................................................................................................................................................................................... 
  

 ؟شود ارائه ميدهنده خدمات در شهرها  ارائهواحدهاي بهداشتي  چه خدماتي در  ـ
.........................................................................................................................................................................................  

 
  

......................................................................................................................................................................................... 
  

 1        سلامتي                                                                                         هاي  دانستني
   سـلامت هـاي      مراكز خدمات جامع سلامت شهري و پايگاه       ،دهنده خدمات در شهرها    ارائهواحدهاي 

 .هستند شهري
اين خـدمات بـه     . دهد  مي ارائه نفر خدمات    37500 به جمعيت    :مركز خدمات جامع سلامت شهري    
 .شود  ميدو قسمت بهداشتي و درماني تقسيم

   ايـن خـدمات     .شـود   مـي  ارائـه افراد تحت پوشش مركز     براي كليه   خدمات درماني    ،در مراكز شهري
مات  همچنـين خـد    .باشـد  مي ، دندانپزشكي و آزمايشگاه   پانسمان و  پزشك، خدمات تزريقات   :شامل

.گردد  ميمراكز انجام اين  درنيزسلامت روان و مشاوره تغذيه  ،اي مربوط به بهداشت محيط و حرفه
        كه در داخل مركز مـستقر اسـت         اي ضميمهپايگاه   هر مركز خدمات جامع سلامت شهري علاوه بر 

 . نيز تحت پوشش داردضميمهغيردو تا چند پايگاه 
 جمعيـت بيـشتر   ميزان اگر .دهند  ميارائه نفر خدمت  12500به جمعيت    سلامت شهري هاي    پايگاه

 پراكنده باشد، براي اينكـه مراجعـه مـردم بـراي دريافـت خـدمات                منطقهاز اين حد باشد، يا جمعيت       
 .گردد  مياندازي سلامت شهري راهپايگاهدو تا چند تر باشد،  آسان
  در كليـه     خـدمات سـلامت خـانواده      :هداشـتي شـامل   سلامت شهري فقط خـدمات ب     هاي    در پايگاه

 .گردد  ميارائه ناسيونيواگير و واكسواگير و غيرهاي  سني، پيشگيري از بيماريهاي  گروه
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        سـني  هـاي     ت خـانواده در گـروه     ت خدمات مربوط بـه سـلام      در هر پايگاه يك يا چند مراقب سلام
 . دهند ميارائهواگير را واگير و غيرهاي  پيشگيري از بيماري ،مختلف

  هـر پايگـاه    شـود و      نمـي  انجـام در پايگاه سلامت    )  آزمايشگاه  دندانپزشكي، پزشك،( خدمات درماني
تخصـصي بـه مركـز    ني و تواند مردم تحت پوشش خود را بـراي دريافـت خـدمات درمـا      ميسلامت  

 .معرفي كندخدمات جامع سلامت 
    يك  ، خانوار 40شود و براي هر       مي  اجرا  سلامت رابطشهري و روستايي برنامه     سلامت   در هر پايگاه

 .گردد  ميانتخاب  سلامترابط

  

  
  

  ارائه خدمات در مركز خدمات جامع سلامت شهري 
  شود  ميارايه بهداشتي و درماني حيطه در دو
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  شود؟ چه خدماتي ارائه مي شهريدر يك مركز خدمات جامع سلامت. ب
  

 پنجمدرس 
 سخنراني 

از مسئول مركز خدمات جامع سلامت دعوت كنيد تا به جلسة شما بيايد و در مورد وظايف كل مركز و              
  .تان صحبت كند هر يك از واحدها براي

  

 اسامي كاركنان واحد نام واحد

 پزشكي

 

 دندانپزشكي

 

 اي بهداشت محيط و حرفه

 

 آزمايشگاه

 

 سلامت روان

 

 مشاوره تغذيه
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 2       سلامتي                                                                                         هاي  دانستني
         هداشـتي بـه جمعيـت تحـت        اولية ب هاي    وظيفة اصلي هر مركز خدمات جامع سلامت، ارائه مراقبت

  . پوشش است
 خدمات بهداشتي درماني در مركز خدمات جامع سلامت شهري به شرح زير هستند:  
 پزشك: 

  .صورت سرپايي هدرمان بيماران ب .1
  .يافتن بيماران از ميان مراجعين .2
 .مشخص كردن مواردي كه به مراقبت ويژه احتياج دارند .3
  .واگيرواگير و غير يها ريآموزش و اقدام براي پيشگيري از بيما .4
 .مشخص كردن مواردي كه به مراقبت ويژه احتياج دارند .5
  .سنيهاي   از كليه گروهويزيت پزشكي .6
 دندانپزشك: 

 .صورت سرپايي هبيماران ببه   خدماتارائه .1
  .)كودكان و مادران باردار( هدفهاي   خدمات به گروهارائه .2
 .دهان و دنداناي ه آموزش و اقدام براي پيشگيري از بيماري .3
اي  بهداشت محيط و حرفه 

  .بازديد از اماكن عمومي .1
  .برداري تهيه، نگهداري و فروش موادغذايي و نمونههاي  بازديد از محل .2
  .توجه به دفع بهداشتي زباله .3
  .و مدارسها  و كارخانهها  بهداشت محيط كارگاه .4
  .بهداشت آب .5
   آزمايشگاه  

  .زشكانجام آزمايشات مورد نياز پ .1
  .)كودكان، مادران باردار، ميانسالان و سالمندان( هدفهاي  انجام آزمايشات گروه .2
 سلامت روان 

  . خدمات سلامت روان به جمعيت تحت پوششارائه .1
  .آموزش براي پيشگيري از اختلالات رواني .2
 مشاوره تغذيه 

 .ها راي پيشگيري از بيماريخدمات مشاوره تغذيه و تنظيم رژيم غذايي ب .1
 هاي هدفبيماري كمك به درمان  برايخدمات مشاوره تغذيه و تنظيم رژيم غذايي .2

   وظيفة مهم و اساسي همة واحدهاي مركز است كه بايد در جريان انجام وظـايف          بهداشتآموزش 
 .روزمره صورت بگيرد
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  واحدهاي مراكز خدمات جامع سلامت شهري
  
  شود؟ئه ميدر يك پايگاه سلامت شهري چه خدماتي ارا. پ
 

  درس ششم
بحث عمومي  

 به كمك مربي خود به سوالات زير پاسخ دهيد؟
  
  دهد؟  ميارائهپايگاه سلامت شهري چه خدماتي را به فرزندان شما ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  دهد؟  ميارائهپايگاه سلامت شهري چه خدماتي را به شما و همسرتان ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
  دهد؟  ميارائهافراد مسن خانواده شما پايگاه سلامت شهري چه خدماتي را به ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
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 3      سلامتي                                                                                          هاي  دانستني
 گردد  ميسلامت شهري فقط خدمات بهداشتي ارائههاي  در پايگاه . 
      ضـميمه شـهري   كز خدمات جامع سلامت قرار داشته باشد، پايگاه         پايگاه سلامت اگر در داخل مر 

در صورتي كه پايگاه داراي ساختمان مجزا و دور از مركـز خـدمات جـامع سـلامت                  . شود  مي ناميده
 .گيرد  مي نامپايگاه غير ضميمه شهريشهري باشد 

 سلامت شهري شاملهاي  خدمات ارائه شده در پايگاه: 
 .ريقبل از بارداهاي  مراقبت .1
 .دوران بارداريهاي  مراقبت .2
  .دوران كودكيهاي  مراقبت .3
  .دوران نوجواني و جوانيهاي  مراقبت .4
  .دوران ميانساليهاي  مراقبت .5
 .دوران سالمنديهاي  مراقبت .6
  .واكسيناسيون .7
  .هاي واگير پيشگيري از بيماري .8
 .واگيرهاي غير پيشگيري از بيماري .9

  .آموزش خودمراقبتي به مردم .10
  .كار هستند هسلامت شهري مراقبان سلامت مشغول بهاي  گاهدر پاي

  
  

  
  

  .كار هستند هسلامت شهري مراقبان سلامت مشغول بهاي  در پايگاه
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  گردد؟  ميارائهخدمات بهداشتي درماني در روستاها چگونه . ت
 

  

  هفتمدرس 
 يك بازديد 

 خـدمات جـامع سـلامت روسـتايي         با هماهنگي مربي از كارشناس مراقب سلامت ناظر يكـي از مراكـز            
 خدمات به جمعيت روستايي صـحبت كنـد و در           ارائهدعوت كنيد به كلاس شما بيايد و در مورد نحوه           

 .مورد سوالات زير اظهار نظر نماييد
  
  ؟ خدمات بهداشتي درماني در روستاها چه تفاوتي با شهر داردارائهنحوه ـ 

.........................................................................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................................................................  
 

  ت در شهرها كدامند؟ دهنده خدماارائهواحدهاي بهداشتي ـ 
.........................................................................................................................................................................................  
.........................................................................................................................................................................................  

  

 4      سلامتي                                                                                          هاي  دانستني
   هـاي     و پايگـاه   روسـتايي  مراكـز خـدمات جـامع سـلامت          روستاها دهنده خدمات در   ارائهواحدهاي

 .هستند هداشتبهاي   روستايي و خانهسلامت
  كننـد و     مـي  ي به دليل آنكه جمعيت مناطق روستايي در روستاهاي مختلـف زنـدگ            خانه بهداشت

براي راحتي مردم در هر منطقه در       . مراجعه آنها به مركز خدمات جامع سلامت شهري آسان نيست         
 ايجاد شده است خانه بهداشت ، نفر جمعيت دارند1200روستاهايي كه بيشتر از 

 اين افراد از افـراد بـومي همـان روسـتا هـستند و              . دشو  مي  اداره بهورزانبهداشت توسط    هاي  خانه
 دوره بهـورزي بهـورزان بعـد از دو سـال تحـصيل در     .  را دارا هـستند   بهورز بـودن  شرايط لازم براي    

 .كار شوند هتوانند در خانه بهداشت مشغول ب مي
  يـت روسـتاي خودشـان بـه جمعيـت       عـلاوه بـر جمع  ،بهداشـت موظـف هـستند   هاي    بهورزان خانه

بـه ايـن روسـتاهاي      . نان قرار دارند نيز سركشي كنند     روستاهاي كم جمعيت كه مجاور روستاهاي آ      
 . گويند  مي قمركم جمعيت روستاهاي

 كنند  ميبهداشت زير نظر مراكز خدمات جامع سلامت روستايي و يا مركز شهري كارهاي  خانه. 
 خـدمات   ارائه براي   ، نفر باشد  4000 جمعيت روستايي بيشتر از      اگر سلامت روستايي هاي    پايگاه 

كنند و كليه خدماتي كه در يك پايگـاه           مي جمعيت آن روستا از پايگاه سلامت روستايي استفاده        به
  . در پايگاه روستايي نيز وجود دارد،گردد  ميارائهشهري 
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      پايگاه سلامت روسـتايي    ا  يخانه بهداشت و    به يك يا چند      روستاييمركز خدمات جامع سلامت
 .نظارت دارد

   ،تحـت پوشـش    هـاي     بهداشت و پايگـاه   هاي    خانه خدمات درماني براي كليه افراد       در مركز روستايي
ناسان شدر مركز روستايي، پزشك، ماما و كارشناس مراقب سلامت ناظر و ساير كار             و   گردد  مي ارائه

 .بهداشتي حضور دارند
     زيـادي را تحـت پوشـش دارنـد داراي           تبهداش ـهاي    يي كه خانه  مركز خدمات جامع سلامت روستا 

 .سلامت روان و مشاوره تغذيه نيز هستند ،آزمايشگاه، دندانپزشكي
        سلامت هاي    بهداشت و پايگاه  هاي    سلامت شهري خانه  هاي    در بعضي از مراكز شهري علاوه بر پايگاه

 دمات جامع سلامت شهري روستايي    گيرد به اين مراكز، مراكز خ       مي نيز تحت پوشش قرار    روستايي
 .گويند مي
    سـلامت  انرابط ـبرنامه و خانه بهداشت     سلامت روستايي    هاي   پايگاه مطابق دستورالعمل در بسياري 

 .شود  ميانتخاب  سلامترابطيك  ، خانوار40  تا5 شود و براي هر  مياجرا

  

  
  

 هداشت، بهورزان مشغول بكار هستندبهاي  در خانه


