
قند خون آزمابش دستور العمل  

 و نگه نمونه بیمار برای ، آماده سازیآزمایش از این صحیح آوردن نتیجه دست به برای

.بسیار برخوردار است آمده از اهمیت دست به نمونه مناسب داری  

از انجام  قبل ساعت ٨مدت  به قندخون ناشتا، بیمار بایستی منظور انجام آزمایش به 

مدت  ندارد. )این کند. مصرف آب مانعی خودداری ماده غذایی از مصرف هر گونه آزمایش

 حالت رسد و در اینمی حداقل بدن به هایفعالی که است شده در شب ، توصیهزمان ناشتایی

(.قرار خواهد گرفت در صبح گیرینمونه مناسب بیمار در شرایط  

 

 نحوه اندازه  گیري قند خون توسط دستگاه 
از سر انگشت خونگیری   

بشویید. روش صحیح خود را به هایدست گیریو بعد از نمونه ( قبل١   
را  و پینه مقدار زبری ترین کم را که انگشتی بالا گرفته کننده را رو بهمراجعه دست ( کف٢

.دارد انتخاب نمایید  

 
 



 سوم وچهارم( جریان خون را افزایش انگشت )بند انتهایی نوك انگشت متناوب به( با فشار 3

 دهید

 

اطراف پاك کرده صبر  از مرکز به (، با حرکتدرجه ٧٠)اتانول  را با الکل ( نوك انگشت4

شود. کنید تا خشک  

 
نگهدارید نگشتمرکز نوك ا به نزدیک را محکم و لانست گرفته را در دست انگشت( 5 

 
 به تر از آرنج پایین در سطحی انگشت . نگهداریسوراخ نمایید را با لانست نوك انگشت(6

کندمی جریان بهتر خون کمک  



کنید خشک استریل گاز یا پنبه قطره خون را با کمک اولین

 
 

نمایید آوری د، جمعدر اختیار داری که خون را با استقاده از اپلیکاتور یا ابزار دیگری  

فشار دهید تا خون بند بیاید خونگیری را در موضع گاز یا پنبه  

 


