
آموزه های دینی در

پیشگیری از دخانیات

معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی مشهد
واحد سلامت معنوی



از منظر آموزه های دینی( سیگار و قلیان ) دخانیات

همه ما در مورد ضررها و آسیب های جسمی
و عوارض قلیان و سیگار، اطلاعات کافی داریم؛
قصد داریم دیدگاه اسلام و نظرات مراجع تقلید

درباره سیگار و قلیان کشیدن را مورد بررسی
. قرار دهیم

در این راستا، موضوع را از منظر قرآن و 
روایات اسلامی و دیدگاه مراجع عظام تقلید

.بررسی می کنیم
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دخانیات از دیدگاه اسلام
با توجه به اینکه در عصر ظهور اسلام نامی از برخی مواد مخدر و یا مشتقات مشابه آن در 

میان نبود اما با توجه به دستورات کلی صادره در فقه و تعالیم اسلامی در کمال وضوح 
مشاهده می شود که برخلاف تصور در همان زمان نیز کلیه مسائل مهم و حیاتی مورد توجه 

بوده و مطابق دستورات و احکام عینی، جهت یابی صحیحی در تمام جهات صورت گرفته 
.است

تحریم مطلق مسکرات که یک دستور عینی و نیز کلی به صورت اعم است، که تنها شامل 
استعمال هر ماده ای که به  نوعی در . حال مشروبات الکلی نیست از نمونه های این موارد است

ف مرکز مغزی به خصوص بر مرکز تعقل، اثرات سوء بگذارد و باعث تضعیف در فعالیت و وظای
.فیزیولوژی بدن شود، حرام است

و موجودیت انسان هر اقدامی که علیه سلامتی جسمی و روحی انجام گیرد طبق آیات قرآن، 
.را به خطر بیندازد از نظر اسلام محکوم است
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دخانیاتی مانند سیگار و قلیان ( ص)اگرچه در صدر اسلام و زمان حیات پیامبر اکرم 
نباید در راستای وجود نداشته اما در آیاتی از قرآن به طور صریح اشاره شده که انسان 

: نابودی و به خطر افکندن جان خود گام بردارد

«وَلَا تُلْقُوا بأَِیْدِیکمْ إِلَی التََّهْلُکة»
(سوره بقره۱۹۵آیه . )نیفکنیدهلاکتخود را به دست خویش به 

«وَیُحِلُّ لَهُمُ الطَّیِّبَاتِ وَیُحَرِّمُ عَلیَْهِمُ الْخَبَائِثَ»
(سوره اعراف۱۵۷آیه . )می سازدناپاکی ها را بر آنان حرام پاکیزه ها را برایشان حلال و 

«وَلَا تقَْتُلُوا أَنْفُسَکمْ»
(سوره نساء۲۹آیه . )و خون همدیگر را نریزیدخودکشی نکنید 
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«لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِرَارَ فی الاسلام»:می فرمایند(ص)پیامبر اکرم
یعنی ضرر و زیان رساندن به خود و دیگران ممنوع و حرام 

. است
، اسراف در عمر و مال استمصرف قلیان و دخانیات، جدای از آنکه 

ضررهای فراوانی دارد که در زمان حاضر بیش از گذشته بر همگان ثابت 
.شده است

ر مصرف قلیان و سیگار تاثیرات مضری بآشکارا نشان داده شده است که 
سرطان ریه، سرطان مری، . دو عضو حیاتی بدن به نام ریه ها و قلب دارد

بیماری انسدادی ریوی مزمن، آمفیزم، پایین بودن وزن هنگام تولد نوزاد، 
افزایش حملات آسم و ذات الریه برخی از خطرات مربوط به کشیدن قلیان 

.هستند
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امنه ایآیت الله خازنظر کشیدن قلیان وحکم شرعی سیگار 
دارد؟حکمىچهکشيدنسيگار

ایزجگردد،دیگرانآزارواذیَّتموجبیاباشدملاحظه اىقابلضررداراىاگراستآنضررمیزانتابعحکم،
.نیست

شدهتهگذاشزبانزیردقيقهچندبرایوشودمیساختهآنغيروتوتونازکه«ناس»مادهآیا
خير؟یااستروزهمبطلشود،میانداختهبيروندهانازسپسو

.کندخودداریمیشود،جذبزبانزیریابینیراهازکهمخدریموادازدارروزهکهاستآنواجباحتیاط

منباشتندخوکهکنممیتلاشچههررمضانمبارکماهدروهستمسيگاربهمعتادمن
وارمدشوضعيتازهمخودمواستشدهامخانوادهافرادزیادناراحتیباعثهمينوتوانمنمی
چيست؟منتکليفبرم،میرنج
نبایدود،بکشیسیگارروزهحالدرنیستجایزواجباحتیاطبربناواستواجبشمابررمضانمبارکماهروزه
.کنیدبرخوردتنددیگرانبادلیلبدون
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م شیرازیآیت الله مکارازنظر حکم شرعی سیگار و قلیان کشیدن 
دارد؟حکمىچهنباشد،یاباشدممکنآسانىبهآنترککهاینازاعمّمعتاد،افرادبراىآناستمرارومبتدىافرادبراىسيگارکشيدن

افرادبینفرقىوه،آگاطبیبخاصدستوربهمگر;شودنمىتصوَّرآندرمعمولااضطرارحالتاست،ممکنمعتادانهمهبراىآنترککهاینبهتوجَّهباواستحرامدخانیَّات،انواعوسیگارکشیدن
.نیستمعتادومبتدى

است؟جایزاشدبداشتهزیانآنهابراىیاشودآنهااذیّتموجبونباشندراضىهستندمجلسآندرکهدیگرىاشخاصکهصورتىدرقليانوسيگاراستعمالآیا

حتَّىاستحرامکارایناندهکردممنوعراکشیدنسیگارکهخصوصىیادولتىاداراتدرونیستجایزنیزشوددیگرانبهضررموجبکهصورتىدرکشیدنسیگارونیستجایزدیگرانکردناذیَّت
.نشودکسهیچاذیَّتموجباگر

؟شودمیاندداشتهسيگاربهاعتيادقبلازکسانيکهشاملفتوااینآیاایدفرمودهصادرسيگاراستعمالتحریمبرمبنیفتواییاخيراً

.باشندنداشتهترکبرتوانائیواقعاًکهکسانیمگرشودمیهمهحالشاملفتویاین

.استحرام؟داردحکمیچهسيگارفروشندگی

سيگاراگر:ویندگمىوکشندمىسيگارهاآنکاربهاستدلالبامردمازبرخىکهمخصوصاًدارد؟حکمىچهکاراین.کشندمىسيگارانپزشکازبرخىمتأسفانه
چيست؟ماوظيفهکشيدند؟نمىسيگارپزشکانداشتضرر

.کنندهید که این کار را ترک ر دتوجه به اینکه سیگار کشیدن به خاطر ضررهاى فوق العاده اش که همه آگاهان به آن اعتراف دارند حرام مى باشد با زبان خوب به آنها تذکَّبا  8
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یستانیآیت الله سحکم شرعی سیگار و قلیان کشیدن از نظر

وفوق العادهانزیوضررموجباگرآورده،روآنبهتازهفردی کهبرایپیپیاچُپُقیاقلیانیاسیگارکشیدن•
یاقینییومعلومفرد،برایضررآناینکهازأعماست؛حرامباشد،–آیندهدرهرچند–عضونقصمثلمهمَّی
موجبمالیاحتچنینکهطوریبدهد،ضررعقلاییاحتمالیاباشدداشتهضرربهگمانیاباشداطمینانمورد
.شودبرایشترس

آن،استعمالربدادنادامه اگرنموده،عادت(پیپیاچپقیاقلیانکشیدنیا)کشیدنسیگاربهکهکسی•
ارسیگوبردارددست آنازبایدباشد،عضوافتادنکارازیانقصهمچونمهمَّیوفوق العادهضررموجب 

.نمایدترک راآنمانندوکشیدن

درعمومیهنقلیوسائلیاهاحسینیهومساجدماننداجتماعاتوعمومیاماکندرکشیدنقلیانیاسیگار•
رضایتبدونز،نیدیگریشخصیملکدرونیستجایزباشدداشتهدیگرانبرایتوجَّهقابلضررکهصورتی

.باشدنمیجایزوی
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خمینیحکم شرعی سیگار و قلیان کشیدن از نظر آیت الله امام
است؟حراماستمضراوبرایمقداریکهکنداحساسکهکسیبرایسيگاراستعمالآیا

.بکشدنبایداست،واجبآندفعکهباشدحدیبهضرراگرونکشداستبهتر

خير؟یاتاسجایزآیاکشند،میسيگارتفریحاًولینيستند،سيگاربهمعتادکهکسانی

.شودترکاستبهتر

سنیمقاطعتمامیدرکشيدنقليانوسيگارحکم

.والدینبودنراضیواجازهبدون

.نیستجایزباشدوالدیناذیتموجباگر
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