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شماره 26

مرداد ۱۴۰۴

آشنایی با مفاهیم پدافند غیرعامل
با رویکرد پدافند غیرعامل بیولوژیک )مرزبانی زیستی(
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از بیماری های خطرناک، سیستم  به منظور محافظت جامعه انسانی 
کشوری مراقبت بیماری ها، به وسیله پایش سلامت عمومی به کنترل 
و پیشگیری از حدود 120 بیماری کمک می کند. این بیماری های 
و  برای رصد  بیماری های کشور  مراقبت  یا تحت  قابل گزارش دهی 
پایش گسترش کشوری بیماری ها مهم هستند و شامل بیماری هایی 
از قبیل بیماری های منتقله توسط ناقلین مهاجم و بیماریزای انسانی، 
بیماری های ناشی از مسمومیت ها، طغیان های بیماری های ناشی از 
مواد غذایی می باشد. این داده ها و اطلاعات از طریق سیستم بهداشتی 
و درمانی کشور با همکاری آزمایشگاه ها جمع آوری و مورد استفاده 
سیستم بهداشتی قرار می گیرند. باید به این نکته نیز توجه نمود که 
مخاطره هر عاملی می باشد که بالقوه توانایی ایجاد یک صدمه یا مرگ 
برای انسان را دارد که می تواند شامل مخاطرات زیستی، شیمیایی، 

ایمنی، فیزیکی، ارگونومیک و روانی باشد.
عوامل بیماریزا یا عوامل زیستی در طول زندگی بشر همیشه در قالب 
موارد تک گیر، طغیان، یا همه گیری به صورت طبیعی یا دست ساخت، 
را  قرار داده و صدمات جبران ناپذیری  تاثیر  را تحت  انسانی  جوامع 
به اجتماع وارد نموده اند. از جمله این بیماری ها که در طول قرن ها 
جمعیت انسانی را متاثر نموده اند می توان به طاعون، آبله، وبا، آنفلوانزا، 

تب زرد، سندرم تنفسی خاورمیانه، زیکا و کووید 19 اشاره نمود.

بلایای ناشی از بیماری های عفونی رخدادهایی هستند که ناشی از 
یک عامل یا بیماری بوده و این مساله منجر به یک تلفات جمعی 
می شود؛ مانند حمله بیوتروریسمی، بروز یک بیماری همه گیر، شیوع 
به  نیاز  عفونی  بیماری های  بلایای  بازپدید.  یا  نوپدید  بیماری  یک 
مداخلات تخصصی کاهش، برنامه ریزی و واکنش برای جلوگیری و 
بیماری های  بلایای  دارند. مدیریت اضطراری  بیماری  کنترل شیوع 
عفونی یک مساله چندبخشی و چندگانه است که به طور کلی شامل 

4 اصل فوریتی می باشد: 

عوامل بیولوژیکی مانند سیاه زخم، سم بوتولینوم و طاعون می توانند 
مرگ  ومیر  باعث  و  باشند  عمومی  سلامت  برای  سخت  چالش  یک 
قابلیت  که  بیولوژیکی  عوامل  شوند.  کوتاهی  زمان  مدت  در  زیادی 
انتقال ثانویه را دارند می توانند منجر به اپیدمی شوند. یک حمله از 
باشد،  بیولوژیکی ممکن است شبیه یک رویداد طبیعی  یک عامل 
کند.  پیچیده  را  عمومی  بهداشت  پاسخ  و  ارزیابی  است  ممکن  که 
در صورت جنگ و درگیری، آزمایشگاه های پاتوژن های با تهدید بالا 
می توانند مورد هدف قرار گیرند که ممکن است منجر به عواقب جدی 

سلامت عمومی شود. 

مقدمه

گزارش موارد بیماری و محل وقوع آن

توقف گسترش بیماری قبل از انتشار وسیع و گسترده

مطالعه موارد بیماری و تقویت شواهد علمی

بهبود و ارتقای روش های پیشگیری و کنترل بیماری

حفظ سلامت مردم

هدف از مراقبت بیماری های تحت مراقبت سیستم 
بهداشتی کشور:

*
*
*

*
*

عملیات بازسازیعملیات مهار و محدودسازی

عملیات بازیابیعملیات پاسخ دهی



گزاره برگ بیماری های واگیر ایران و جهان مرداد ۱۴۰۴

3

دخیل  بسیاری  عوامل  بیماریزا  عوامل  بیماریزایی  چرخه  در    1
هستند که به طور عمده شامل انسان، محیط، حیوان، متاثر از عوامل 
اقتصادی، تجارت، مسافرت، وضعیت سلامتی،  جغرافیایی، وضعیت 
تغییرات آب وهوایی، پرندگان وحشی، وضعیت کشاورزی و دامپروری، 

و ... می باشند. 

2    بلایای ناشی از بیماری های عفونی شامل تروریسم زیستی، شیوع 
بیماری های عفونی نوپدید و بازپدید، همه گیری بیماری ها می شود.

منحصربه فردی  چالش های  عفونی  بیماری های  از  ناشی  بلایای    3
ایجاد  بلایا  مدیران   و  ریزان  برنامه  و  عفونت  از  پیشگیری  برای  را 

می نماید.

بیوتروریسم  بحث  در  بالقوه  بیماریزای  عوامل  از  وسیعی  طیف    4
منشا  )با  سموم  قارچ ها،  ویروس‌ها،  باکتری ها،  جمله  از  دارد  وجود 
میکروبی، گیاهی، حیوانی(. ویژگی های مشترک این گروه متنوع از 

عوامل عبارتند از:

5   بیماری های عفونی به طور مداوم با هم ادغام می شوند و یا دوباره 
ظاهر می شوند که منجر به طغیان ها یا اپیدمی هایی با اندازه و دامنه 

متفاوت می شود.

6   بیماری های همه گیر بزرگ ترین تهدید بالقوه برای مردم از منظر 
بیماریزایی هستند و احتمال زیاد وجود دارد که به صورت  مرگ و 

بومی در آینده بروز نمایند.

از  سوء استفاده  و  عمدی  استفاده  به  بیوتروریسم    7
و  حامل ها(  قارچ ها،  ویروس ها،  )باکتری ها،  زیستی  عوامل 
فرآورده های آن ها )توکسین ها، ژن‌ها، پریون ها، هورمن ها، و 
موارد مشابه( توسط اشخاص برای آسیب زدن و تخریب و از 
بین بردن سرمایه های انسانی و منابع ملی و در نهایت ایجاد 
اجتماعی  و  اهداف سیاسی  به  برای رسیدن  رعب و وحشت 

گفته می شود.

8   گستره تهدیدات زیستی می تواند در دسته بندی زیر قرار گیرد: 

‌- با توجه به اندازه میکرونی )1- 5 میکرون( این ذرات می توانند 
به برونشیول های انتهایی دستگاه تنفس نفوذ نمایند.

- ‌این ذرات می توانند با فناوری های ساده توانایی تعلیق در هوا 
را داشته باشند.

- امکان تغییر مسیر حرکت به سمت مخالف برای آلوده کردن 
تعداد زیادی از جمعیت دارند. 

- توانایی انتشار عفونت، بیماری، وحشت و ترس در جامعه را 
دارند. 

ملاحظات کلیدی سلاح های بیولوژیکی زیرمجموعه ای از کلاس بزرگ تری 
از سلاح ها را تشکیل می دهند که گاهی اوقات به عنوان 
جمعی  کشتار  سلاح های  یا  غیر متعارف  سلاح های 

و  هسته ای  شیمیایی،  سلاح های  شامل  که  می شوند  شناخته 
نگرانی  یک  بیولوژیکی  عوامل  از  استفاده  می شود.  نیز  رادیولوژیکی 
جدی است و تصور می شود خطر استفاده از این عوامل در یک حمله 

تروریستی در حال افزایش است.

تاریخچه سلاح های بیولوژیک:

شهرهای  حصارهای  داخل  به  طاعون  قربانیان  اجساد  پرتاب 
محاصره شده توسط تاتارها در جنگ های اروپا

اهدای پتو و ملحفه آلوده به ویروس آبله به سرخپوستان آمریکایی 
یا در جنگ فرانسه و هند

تلقیح عامل بیماری به اسب ها و گاوها، ایجاد مانع در ترابری دشمن 
در طی جنگ جهانی اول )توسط آلمان ها برعلیه کشورهای مقابل(

انتشار کک های آلوده به طاعون در طی جنگ جهانی در شهرهای 
کشور مقابل )ژاپن بر علیه چین(

انجام تحقیقات بیولوژیک از جمله استفاده از عامل بیماری طاعون 
روی   بر  )ژاپن  دوم  جهانی  با جنگ  همزمان  زندانیان   روی  بر 

زندانیان کشورهای مقابل(

- تهدید جهانی که تهدید علیه چند کشور در سطح بین المللی 
است.
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- تهدید ملی که تهدید علیه یک کشور یا بخش گسترده ای از 
کشور است.

- تهدید منطقه ای که تهدید علیه چند شهر یا استان در یک 
کشور است.

محل مشخص،  چند  یا  یک  علیه  تهدید  که  محلی  تهدید   -
روستا یا شهر در یک کشور است.

- تهدید سازمانی که تهدید برعلیه سازمان، مرکز یا مکان خاص 
است.

- تهدید فردی که تهدید بر علیه فرد یا افراد مشخص است.

1. رصد و پایش دائمی تهدیدات و مخاطرات
2. تشخیص به موقع و هشدار سریع

3. فرماندهی مدبرانه و عملیات مقابله مناسب
4.  برقراری امنیت از تمامی ابعاد در مدیریت صحنه

5.  اطلاع رسانی موثر و آرامش بخشی 
6. محدودسازی و قرنطینه

7. بهداشت و پیشگیری
8. عملیات امداد و نجات 

9. درمان 
10. رفع آلودگی
11. مصون سازی

12.  آمادگی و ارتقای آن

۱. وقوع همه گیری وسیع یا چندگانه
۲. بروز بیماری واگیر غیربومی در منطقه

3. بروز موارد بیماری بومی که نادر بوده است
4. بروز خوشه ای زمانی/مکانی موارد بیماری

5. سندرم های عصبی ناگهانی واگیر
6. سندرم های تنفسی ناگهانی واگیر

7. سپتی سمی شدید/ حاد
8. هپاتیت های حاد و شدید

9. تهدید انجام عملیات عمدی خرابکاری
10. بروز شایعات و گزارشات در محل/منطقه
11. بروز عوامل عفونی خاص در یک منطقه

12. ابتلای یک فرد سالم به یک سندرم و مرگ
13. شیوع بیماری شناخته شده در یک مرکز تجمعی

14. شیوع همه گیری در چند مرکز به طور همزمان
15. تلفات یا بیماری ناگهانی، غیرمعمول و غیرقابل انتظار در 

حیوانات با یا بدون انتقال به انسان
16. انتشار یک عفونت در یک کشور دیگر

17. شیوع بیماری در بخش های کلیدی جامعه
18. عدم بهبودی یک بیماری عادی به درمان های رایج

19. دوره کمون یا نهفتگی غیرعادی یک بیماری
20. شیوع یک بیماری که راه انتقال آن معلوم نیست

21. قدرت آلوده کنندگی بالای بیماری
22. قدرت کشندگی بیش از حد انتظار یک بیماری

23. افزایش مراجعات درمانی مردم
24. غیرقابل تشخیص بودن خصوصیات آزمایشگاهی عامل بیماری

غیر مسلحانه  اقدامات  از  مجموعه ای  به  غیر عامل  پدافند    ۹
گفته می شود که بکارگیری آن ها باعث کاهش آسیب پذیری، 
ارتقای  بحران،  مدیریت  تسهیل  ضروری،  کارهای  تداوم 
پایداری ملی و ارتقای بازدارندگی در برابر تهدیدات و اقدامات 

دشمن می شود.

10  در مقابله با تهدیدات زیستی، نظام سلامت و واحدهای بهداشتی 
و درمانی نقش کلیدی و مهمی را بر عهده دارند. عمده این نقش از 
طریق پیش بینی و پیشگیری می باشد گرچه احتمال وقوع تهدید 

زیستی را نمی توان به دقت و بدرستی پیش بینی کرد.

11  مانورهای آمادگی، آموزش های کارکنان سلامت، آموزش های 
اجزای چرخه  از  امکانات ضروری،  و  ابزارها  تدارک  عمومی جامعه، 

پدافند غیر عامل زیستی می باشند.

12  چرخه عمده اقدامات پدافند غیرعامل زیستی شامل موارد زیر 
می باشد:

رویداد  یا  حادثه  یک  بودن  عمدی  اساسی  کلیدی  نشانه های    13
بهداشتی  با منشا عوامل بیماریزای واگیر:

تهیه و تنظیم:
دکتر محمد نصر دادرس
مهندس محمدضا امینی
مهندس مجتبی پیری 

با همکاری 
دکتر منوچهر کرمی

گروه مراقبت بیماری های واگیر


