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تعريف فشارخون

 شريان هاينيروي گردش خون در(artery ) استقلب ناميده مي شود و مولد آن فشارخون اعضاي بدن.

:داردبه دو عامل مهم بستگي فشارخون 

 6حدود )دشويعني مقدار خوني كه در هر دقيقه به وسيله قلب به درون شريان آئورت پمپ مي برون ده قلب يكي-

و ( ليتر5

 مقاومتي كه بر سر راه خروج خون از قلب در رگ ها وجود دارديعني رگ مقاومت.

 مي كندمقدار فشارخون تغيير ،تغيير برون ده قلب يا مقاومت رگ با .
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تعريف فشارخون

 اسل دار ضرربان توسط قلب به داخل  شلريان هلا پمپ كردن خون آنجا كه از ،

.اس بين دو سطح حداكثر و حداقل در نوسان فشارخون 

 مي شود ،خون وارد شريان ها مي شلود و شالارخون بلهقلب منقبض زماني كه در

. مي گويند فشارخون سيستولحداكثر مقدار خود مي رسد كه به آن 

 خلون،كه خون وارد شريان ها نمي شود، با خروج تدريجي استراحت قلب زمان در

.ندمي گويفشارخون دياستولبه حداق  مقدار خود مي رسد كه به آن شاارخون 

فشارخون در زمان دياستول

فشارخون در زمان سيستول
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(ادامه)تعريف فشارخون

 بر شاارخون تاثير اين عوام  و شرايط.قرار داردتحت تاثير عوامل زيادي اس  كه پديده هموديناميک شاارخون يک

. مي شوندجيوه ميلي متر 20مهم اس  و اغلب سبب اشزايش شاارخون بيش از 

 تح  تاثير عوام  مختلفي از جمله در طول روز شاارخون:

 بدنوضعيت،

 مغزفعاليت،

 گوارشيفعاليت،

 عضلانيفعاليت،

 عصبيتحريكات،

 پر، مثانه دردناكتحريكات،

 صدا،محيطي مثل دماي هوا و ميزان عوامل

 دخانيات مصرف،

 تغيير مي كند،قهوه و دارو مصرف الكل  .
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(ادامه)تعريف فشارخون بالا

 اد ملي ايجلاز حد طبيعي جريان خون بر ديواره شريان هرا فشار بيش افزايش در نتيجه بالا فشارخون

.دشوتقسيم مي بالاي ثانويه و فشارخون فشارخون بالاي اوليه بالا به دو نوع شاارخون .شود

:بالاي اوليهفشارخون 

90 شودموارد را شام  مي % 95تا.

 نداردمشخصي "علت كاملاشاارخون اشزايش.

  در ت و ديابر، چراقي بي رويه نمک ، مصرف ارثي و خانوادگي فشارخون بالازمينه :مانندخطري عوام

.آن نقش مهمي دارند
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(ادامه)تعريف فشارخون بالا

:فشارخون بالاي ثانويه 

5 موارد را شام  مي شود % 10تا.

و يرا در ترشرح هورمرون هراتغيير عل  تمام انواع شاارخون ثانويه "تقريبا

:مانندبيماري زمينه اي يک س  و مي تواند ناشي از كاركرد كليه ها

 ي برر به مقدار طبيعشاارخون "اين بيماري ها معمولادرمان بموقع صورت در

.  مي گردد
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(ادامه)تعريف فشارخون بالا

فشارخون بالا علامت ندارد.

 ،اس نجاندازه گيري فشارخون بوسيله دستگاه فشارستنها راه براي پي بردن به مقدار شاارخون هر شرد.

بازويي شريان شاارخون را در "غالبا( براكيالbracial )شريان بازويي يلک رگ خلوني .اندازه مي گيرند

و ( radial)اس  كه مسير آن از شانه ها تا زيلر آرنلا اسل  و سلر  در سلاعد بله دو شلاخه راديلال 

ان شريان يكي از شريان هايي اس  كله ملي تلواين . كندپيدا مي وادامه شود تقسيم   مي ( ulnar)اولنار

.شاارخون را براحتي از آن اندازه گيري كرد

 دو سطح سيستول و دياستولدر هر شرد شاارخون را در

.اندازه مي گيرند

و 138/88: ماننداعداد اين دو سطح به صورت كسر

. ناان داده مي شود( mmHg)بر حسب ميلي متر جيوه
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طبقه بندي فشارخون

فشارخون طبقه فشارخون
(mmHg)سیستول

فشارخون 
(mmHg)دیاستول

60كمتر از و09كمتر ازپایینفشارخون 
(60-79)80كمتر از یا(    90-119)120كمتر از مطلوبفشار خون طبیعی یا 

80-89و یا120-139پیش فشار خون بالا
90-99و یا140-1159فشار خون بالا مرحله 
یا بیشتر100و یایا بیشتر  2160فشار خون بالا مرحله 
فشارخون سیستولی 

(تنها)ایزوله
90كمتر از ویا بیشتر140

ایزولهفشارخون دیاستولی 
(تنها)

یا بیشتر90و140كمتر از 
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طبقه بندي فشارخون 

 ر ايلن د. هستند خطر افزايش فشارخون س  ، در معرض محدوده پيش فشارخون بالاكه شاارخون آنها در اشرادي

.اس اشراد احتمال ابتلاء به شاارخون بالا زياد 

ميلي متر جيوه كمتر از مقدار فشارخون طبيعي 25ميلي متر جيوه يا 90/60كمتر از شاار سيستول : فشارخون پائين

.هر شرد باشد

 يحراليسر گيجه دارد يا احساس ضرعف و باگر شرد . اس  شوكمث  موارد جدي گاهي ناانه اي از فشارخون پايين

.، فوراً بايد با پزشک خود تماس بگيرداس فشارخون وي هم كمتر از حد طبيعي دارد و 

 اس ، ه اندازه گيري شدچند اندازه گيري كه در موقعيت هاي جداگانه و در طول يک دوره بايد بر اساس فشارخون

. داده شودتاخيص 

 كه در ملورد بلالا اغلب پزشكان قب  از اين. شرد به بيماري شاارخون بالا مبتلا اس تاييد كند مي تواند فقط پزشک

.بگيرندبودن شاارخون تصميم 
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عوارض فشارخون

 مي گويند (خاموش)قاتل بي صدااس  و به آن  بدون علامت "بالا معمولاشاارخون.

 جانبي و جدي آن ايجاد شده باشدعوارضمي شود كه علامت دار شاارخون بالا زماني.

 شرد اس درهر اندازه گيري منظم فشارخون ميزان شاارخون، راه پي بردن به لذا تنها.

گيردغربالگري و شناسايي بيماري فشارخون بالا از طريق اندازه گيري فشارخون ، به همين منظور صورت مي.
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشارخون 
دستگاه اندازه گيري فشارخون

كله از وسلاي  استفاده مي شود( گوشي پزشكي)فشارخون و يک استتسكوپاندازه گيري دستگاه براي اندازه گيري از 

.هستندضروري در تاخيص پزشكي 

:دارندانواع مختلفي دستگاه ها اين 

عقربه اي -

جيوه اي-

(  الكترونيكي)ديجيتال-

 هستنددر اين دستگاه هاي شاارسنا ماترک قسم  ها بقيه اختلاف در نوع مانومتر از غير:
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشارخون
(Cuff)بازوبندكاف يا

. دارد سانتي متر طول 60حدود مستطي  شك  اس  كه و لايه دو تكه پارچه اي بازوبند يک (:Cuff)بازوبندكاف يا-1

 تا بطور كام  دور بازوي شرد را بگيرد( سانتيمتر60حداق  )باشدبه اندازه كافي بلند بايد بازوبند.

 هواكيسه(Bladder:)  نره باشد يعني متناسب با بازوي فردبايد . اس و قابل انبساط لاستيكيكيسه هوا يک كيسه از جن
.باشدكوتاه باشد و نه باريک 

 اس سانتيمتر 30-35طول آن و سانتيمتر 13-15متوسط بطور عرض كيسه هوا اندازه.

كيسه هوا 

عرض بازوبند                

لوله هاي لاستيكي

بازوبندطول 
حلدود متر بايد طول لوله ها بين بازوبند و مانوحداق  . لوله لاستيكي از كيسه هوا مناعب مي شونددو : هاي لاستيكيلوله -2

. باشدسانتي متر30و بين بازوبند و پمپ هوا سانتي متر 76

 س  شاارخون مي وگرنه سبب اندازه گيري نادر. باشندسالم و بدون نشت بايد كيسه و دو لوله لاستيكي
.محل هاي وصل بايد غير قابل نفوذ باشند و براحتي از هم جدا شوند. شوند
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشارخون 
(Cuff)بازوبندكاف يا

ي كه به كيسه هواي به انتهاي يكي از لوله هاي لاستيك( پوار)پمپ باد :پمپ يا پوار لاستيكي، دريچه و پيچ تنظيم هوا-3

.لاستيكي و مسدود كه درون بازوبند قرار دارد وص  اس 

(پوار)پمپ لاستيكي

 سليله بلاز و بر روي پمپ در نظر گرشته شده اس  كه بو( دريچه كنترل)پيچ فلزي يک تنظيم ورود و خروج هوا براي

. بسته كردن پيچ شلزي عم  مي كند

 ملي سرتوليبرآورد كم فشار سيستولي و تخمين زياد فشرار ديامي شوند وسبب نشتي هوا سبب دريچه هاي ناقص

. شوند

پيچ تنظيم هوا
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(جيوه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومتر جيوه اي

:   Sphygmomanometer(فشارسنج)مانومتر-4

جيترالي جيوه اي ، عقربه اي يا ديبرحسب نوع دستگاه مي تواند از نوع مانومتر

.باشد

(:ه ايجيواسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومتر جيوه اي-الف

oاييا شاارسنا از نوع جيوه مانومتر

o 10اصله با ف)جيوه ميلي  متر كه بر حسب صفحه مدرج عمودي ، فلزي محفظه

درجه بندي شده ( جيوهميلي متر 

o اس ، انتهاي آن حاوي مخزن جيوه كه لوله شيشه اي يک
o ورود و خروج اس  كه يک پيچ تنظيم اين مخزن، داراي

. را تنظيم مي كندجيوه به داخل لوله شيشه اي 
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 يابدلوله راه شود تا اجازه دهد جيوه به درون پيچ مخزن بايد باز شاارخون از اندازه گيري قبل .

 باشد صفرجيوه در لوله بايد بر روي نداشته باشد، سطح وجود فشاري هيچ صورتي كه در.

  پريچ ر  هداي  شود و سمخزن به سم درون لوله جيوه نمود تا دستگاه را كجلازم اس  خاتمه اندازه گيري از پ

.تا در زماني كه از دستگاه استفاده نمي شود جيوه در لوله باقي نماند يا حرك  نكندمخزن را بست 

 اس ( گوشي)نياز به استتسكوپاندازه گيري شاارخون در اين نوع دستگاه براي.

تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(جيوه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومتر جيوه اي
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:اندازه گيري فشارخون با دستگاه فشارسنج جيوه اي، بايد موارد زير را رعايت كرددر 

اعلداد را از اندازه گيرنده شاارخون شاصله داشته باشد، تا براحتي بتوانسانتي متر 90-100نبايد بياتر از مانومتر

.خواند

 يرنلده در دستگاه هاي مدل ايستاده براحتي مي توان با قلد گ. قرار گيردستون جيوه بايد عمودي و هم سطح چشم

.را تنظيم كردشاارخون، آن 

 ه هلال جيوه بالاترين نقطشود لذا بايد مي خطادر لوله قرار مي گيرد، سبب ايجاد سطح جيوه به صورت هلالي چون

.در ستون يا لوله شياه اي را در نظر گرش 

تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(جيوه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومتر جيوه اي
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(عقربه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومترعقربه اي

(عقربه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومترعقربه اي-ب

 اس مانومتر از نوع عقربه اي.

 10له برا فاصر)جيوهميلي متر دايره اي كه بر حسب يک صفحه مدرج داراي مانومتر

.اس درجه بندي شده ( جيوهميلي متر 

 ناان داده مي شودحركت عقربه در كيسه هوا با فشار تغيير.

 فر صرروي درجه و در روي صفحه ندارد، بايد عقربه وجود هيچ فشاري زماني كه در

. باشد

 رد،به آن نگاه كمستقيم با چشم در يک خط عمود بر مركز صفحه درجات بايد  .

 ( گوشي)كوپاستتساين نوع دستگاه نيز براي اندازه گيري دقيق شاارخون نياز به در

.اس 
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(عقربه اياسفگمومانومتر)دستگاه فشار سنج داراي مانومترعقربه اي

 ي آن اثر ملدقت در استفاده روزانه بر رويها و تكان هاي سخت ضربه

ملي د در شركمتر فشارخونبرآورد سبب بطور كاذب معمولاً و گذارند 

. شوند

 دارندنسبت به دستگاه هاي جيوه اي دقت كمترينوع دستگاه ها اين.

 ملي ( يمتنظل)با يک فشارسنج جيوه اي كراليبره اين دستگاه ها وقتي

.اس جيوه مورد قبولميلي متر 3تا اختلاف حدود شوند، 

 يدن هر صورت دستگاه هاي عقربه اي به مرور زمان مي توانند در شندر

.  اشكال ايجاد كنندصداهاي كورتكوف 
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون
(ر ديجيتالياسفگمومانومت)دستگاه فشار سنج الكترونيكي يا خودكار با نمايشگر ديجيتالي

(اسفگمومانومتر ديجيتالي)دستگاه فشار سنج الكترونيكي يا خودكار با نمايشگر ديجيتالي-ج

 استفاده مي شوندبراحتي در منزل نوع دستگاه ها اين.

 بازويي، مچي، انگشتي: دارنددستگاه ها چند نوع اين

o دارد( خودكار)هم اتوماتيکو پمپ هواي دستيديجيتالي هم نماياگر .

o دق  زيادي دراندازه گيري ندارندانگشتي يا مچي دستگاه هاي ديجيتالي .

oوضعيت و دماي بدن بي نهاي  به انگشتي دستگاه هاي خودكار

، انقباض عروق محيطي در انگشتو

.حساس هستند

o هستندگراناز طرشي نيز نوع مچي بسيار.

o نياز به استفاده از گوشي نيستشاارسنا ديجيتالي در.
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون
نكات مورد توجه در نگهداري دستگاه هاي فشار سنج 

نكات مورد توجه در نگهداري دستگاه هاي فشار سنج

 كنترل گردديک بار سالي و دقت بررسي شاار سنا بايد به دستگاه .

 دور نگه داشته شوندگرماو بايد از بخورندتا يا پيچ هاي دستگاه در زمان نگهداري نبايدلوله .

 بررسي شودترك و نشت هوا ه از نظر داشتن كيسه هوا و لوليک بار هر چند وقت بايد.

 ند وقل  هر چپارچه اي را و بازوبند كرد را خارج لاستيكي هوا كيسه بعضي بازوبندها اين امكان وجود دارد كه در

.دادشستشويک بار 
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
مزايا و معايب دستگاه هاي با مانومترعقربه اي و جيوه اي

مزايا و معايب دستگاه هاي با مانومترعقربه اي و جيوه اي 

 به مح  راحتي از محليدارند ولي به دقت كمتري نسب  به جيوه اي اي دستگاه هاي عقربه

.اس قابل حمل ديگر 

 تن لولره احتمال شكسرهستند و به حركت و جابجايي حساس تر نسب هاي جيوه اي دستگاه

. وجود داردشيشه اي و نشت جيوه 

  ربله اي كمتر استفاده مي شوند و از نوع عقخطرات جيوه اخيرا مانومترهاي جيوه اي به عل

. استفاده مي گردد

مي بيند و اس  اما براحتي آسيبارزانتر الكترونيكي دستگاه هاي از عقربه اي دستگاه هاي

.مي شوددقت آن كم 

 چون بايد از نقص شنوائي مناسب نيستند،براي اشراد داراي دستگاه هاي جيوه اي يا عقربه اي

.طريق گوشي به صداي كورتكوف گوش دهند
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
( Stethoscopeاستتسكوپ)گوشي پزشكي

( Stethoscopeاستتسكوپ)پزشكيگوشي -5

 از ار، بايلد خودكدر دستگاه هاي غير اندازه گيري دقيق فشار خون سيستول و دياستول براي

پوشش لاستيكي.شوداستفاده گوشي

لوله هاي فلزي

لوله هاي لاستيكي

 استپزشكي از سه قسمت تشكيل شده گوشي:

وش در گلراحت و ثابت قرار دارد تا دو پوشش لاستيكيكه در انتهاي آن ها : دو لوله فلزي

.متمايل به جلو در گوش قرار كيردقسم  مورب آن ها بايد . قرار گيرد

منتهي شده وسانتي متر 30تا 25كه اين دو لوله به يک لوله حدود : لوله هاي لاستيكي

 گوشي وص  مي گردندصفحه فلزي در انتها به يک.
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
شرايطي كه در مورد گوشي بايد رعايت كرد

:گوشيصفحه 

 بلطرف اين صفحه بنام يکbell(قسم  كوچكتر و با سطح گودتر ) اس.

 ديافراگمديگر بنام طرفdiaphragm(قسم  بزرگتر و با سطح صاف ) اس.

 لوله لاسلتيكي انتهاي، به كه قابلي  چرخش داردمتحركميله اي شك  كوچک قطعه فلزي بوسيله يک اين دو صفحه

.وص  مي شود

 افراگم يرا زدن ضربه ملايم روي ديگوشي را در گوش گذاش  و با باشد، بايد گوشي هم داراي دياشراگم و هم ب  اگر

.دارد و صدا را منتق  مي كندارتباطدرياش  كه كدام يک از اين دو قسم  به لوله گوشي بل 

ي ملرتبط را به لولله گوشلانتقال صدا از ديافراگم يا بل مي توان نيم دور چرخاندن قطعه فلزي ميله اي با "معمولا
.  ساخ 

 شودبهتر شنيده مي از قسمت بل كورتكوف با فركانس كم صداهاي .

 از دياشراگم يا ب  استفاده مي شود بايد با انگاتان دس  صفحه گوشي را روي بازو نگهداش اگر .

ديافراگم
بل

قطعه فلزي متحرك
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون
شرايطي كه در مورد گوشي بايد رعايت كرد

:كه در مورد گوشي بايد رعايت كردشرايطي 

 بلا شلنيدن هم زملانباشد تا شرد گيرنده شاار خون بتواند بقدر كافي بلند هاي گوشي بايد لوله

. مقاب  چام خود، نگاه كندمانومتردر صداهاي كورتكوف به 

 قطرر و با سفت "انسبت، ضخيمهاي گوشي بايد لوله . كيفي  و آسيب گوشي را بررسي كنيدهمياه

.نداشته باشدنشتي باشد و كوچک 

 اثير شرد معاينله شلونده، تحل  تلصداهاي كورتكوف قرار گيريد تا ساكت و آرام در يک محيط

.صداهاي محيط قرار نگيرد

 بله يلز كنيلدتمالكرل باانتهاي شلزي گوشي را قب  از اينكه در گوش بگذاريد لاستيكي پوشش ،

.خصوص اگر توسط اشراد ديگر يا اين كه خيلي كم از آن استفاده شده اس  
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون
شرايطي كه در مورد گوشي بايد رعايت كرد

:كه در مورد گوشي بايد رعايت كردشرايطي 

 ضرربه يلا قسم  ب  يا دياشراگم صحب  نكنيد، در گذاشتيددو طرف گوشي را در گوش ها وقتي

اعل  برساند و اگر حجم صدا زيلاد باشلد بآسيب جدي كار مي تواند به گوش اين . نزنيدمحكم 

.شنوايي شودنقص كاهش شنوايي يا 

 اري روي پوس  يا لباس خوددتماس يا مالش گوشي از به حداقل رساندن صداهاي خارجي براي

.كنيد

 ان ها يا مطب همين منظور در بيمارستبه . لوله ها پيچ نخوردنگهداري بهتر گوشي دق  كنيد براي

.    ها گوشي را آويزان مي كنند 

 وارد يراد به صفحه ديافراگم يا بل فشرار زكه صفحه گوشي بر روي بازوي شرد قرار دارد هنگامي

( ريان بازوييمح  ش)فشار كمي توسط انگشت وسط و نشانه صفحه گوشي را روي پوست با . نكنيد

.نگهداريد
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(  الكترونيک)مزايا و معايب دستگاه هاي با نمايشگرهاي ديجيتالي

(  نيکالكترو)مزايا و معايب دستگاه هاي با نمايشگرهاي ديجيتالي
  در ي الكترونيكراندازه گيري شاار خلون، وساي  خطر جيوه بعل

.خواهند ياش آينده رواج 
 خطاهراي مربروط بره اين نوع دستگاه هاي خودكار بسياري از در

گيرنلده )انسران توسرط كه ملي توانلد اندازه گيري فشار خون 
.گرددمي حذفايجاد شود، ( شاارخون

 ه گيرري پايشي و اندازخود الكترونيک براي هاي استفاده از دستگاه
.اس راحت تر بسيار ، توسط خود فرد

 بعضلي از نمايالگرهاي . اسل مقدار فشارخون راحرت خواندن
.هم دارند نسخه چاپي كاغذي الكترونيک يک 
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تجهيزات مورد نياز براي اندازه گيري فشار خون 
(  الكترونيک)مزايا و معايب دستگاه هاي با نمايشگرهاي ديجيتالي

(  نيکالكترو)مزايا و معايب دستگاه هاي با نمايشگرهاي ديجيتالي
 اسل ب خونقص شنوائيالكترونيک براي بيماران داراي نماياگر ،

.  چون نياز به گوشي ندارد
 دآن تغيير مي كندقت، بدن يا ضربان قلب نامنظم حركت با  .
 داردباتري نياز به نماياگر .
 راحي بازوي چپ طهاي ديجيتالي شقط براي استفاده در بعضي مدل

جاد ايماك  راس  بازوي گيري شاارخون در براي اندازه . شده اند
.مي كند

 هستندگران از نماياگرهاي الكترونيكيبعضي.
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از اندازه گيري فشار خون نكات مورد توجه قبل
آماده سازي قبل از اندازه گيري فشارخون-1

سازي قبل از اندازه گيري فشارخونآماده -1

باشدحرارت مناسب و داراي ساكتبايد معاينه طاق ا .

واهيلد كله ملي خنزديرک برازويي دستگاه شاارسنا را . قرار گيردهم سطح چشم گيرنده فشارخون بايد مانومتر

.دهيدبگيريد، قرار را اندازه شاارخون 

 باشدنبايد بيش از يک متر معاينه شونده با گيرنده شاارخون فاصله.

 اندازه گيري كردو دراز كشيده ، ايستاده نشستهرا مي توان در حال  شاارخون .

 وجود داشلته ميلي متر جيوه 10-20حدود   ممكن اس  اختلاشي دست راست و چپ شاارخون بين گيري دراندازه

. گرشته شوداس  در نظر فشارخوني كه بالاتر بايد لذا باشد 

 اندازه گيري شوددست راست و در وضعيت نشستهاس  شاارخون از بهتر.
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
وضعيت معاينه شونده 

قبل از اندازه گيري فشارخون شونده معاينه وضعيت 

30 و الكرل و مصررف محصرولات دخراني( و چرايقهوه )كافئين مصرف از اندازه گيري شاار خون از قبل دقيقه

ايلن همله . وداينصورت شاار خون نبايد اندازه گيري شباشند، درغير نداشته فعاليت بدني شديد خودداري كنند و 

.خواهيم داش افزايش غير واقعي فشارخونموارد روي مقاوم  شريانچه ها اثر مي گذارند و 

 باشندناشتانبايد .

  باشدمثانه آن ها خالي گيري شاارخون اندازه از قب.

 استراحت كنند و صحبت نكننداز اندازه گيري شاارخون دقيقه قبل 5مدت به.

 ک سرطح زمين يا يررا روي كف پا لذا بايد باشد، تكيه گاه شرد داراي پاهاي اندازه گيري شاارخون لازم اس  براي

بگذارد، محكم 
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
وضعيت معاينه شونده 

قبل از اندازه گيري فشارخون شونده معاينه وضعيت 

 ذارددست ها و پاهايش را روي هم نگو دهد تكيه بنايند و پا  خود راو راحت وضعيت آرام يک در .

. ايزومتريک عضلات سبب اشزايش شاارخون شرد مي شودانقباض 

 گذاشته شلود پاها روي هم و اگر جيوه ميلي متر 6فشارخون دياستول تا نداشته باشد گاه تكيه اگر شرد

.بالا مي رودميلي متر جيوه 8تا 2فشارخون سيستول بين 

 قرار گيردلبفقي و هم سطح قو بطورا( تكيه گاه داشته باشد)باشد تحت حمايت بيمار بايد بازوي دست .

. بازوي شرد را تا سطح قلب او بالا ببريد و بطور راح  روي ميز بگذاريد

 نكندمشت باشد و خم دس  شرد نبايد .
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
وضعيت معاينه شونده 

قبل از اندازه گيري فشارخون شونده معاينه وضعيت 

 بطور و شاارخون شدهفشارهيدروستاتيکتغييرعضلات دس  و انقباضباشد چون باع  سفتي و آويزاندس  او نبايد

كمترر از ون باشد شاارخبالاتر از سطح قلب واگر ( ميلي متر جيوه در شاار سيستول و دياستول10گاهي تا )كاذب بيشتر

( سانتي متر2/5ميلي متر جيوه به ازاي هر 2يا ميلي متر جيوه در فشار سيستول و دياستول 10گاهي تا )مقدار واقعي 

. ناان داده مي شود

 ميلي متر جيوه در فشرار دياسرتول5تا گاهي در سطح قلب نباشد دراز بكاد و دس  روي تخت معاينه حتي اگر شرد

.تفاوت ايجاد مي كند

 مناسب داشلته و تكيه گاهدر سطح قلب باشدبايد چه در حالت اندازه گيري نشسته، چه ايستاده و چه دراز كشيده بازو

.باشد

  كوچک زير دس  قرار گيرد تا هم سطح قلب شودبالشبهتر اس  يک دراز كشيده در حال .
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
وضعيت معاينه شونده 

قبل از اندازه گيري فشارخون معاينه شونده وضعيت 

 راي او مي توان با يک دس  بازوي دس  شرد معاينه شونده را گرش  تلا بلحالت ايستاده در

. ريدنبايد از خود شرد براي ايجاد تكيه گاه دس  او كمک بگي. تكيه گاه ايجاد كنيد

 قرار گيردب هم سطح قلنيز دس  بايد دستگاه هاي ديجيتالي مچي يا انگشتي در استفاده از.

 با شرد معاينه شونده، بايد خودداري شودگفتگوهاي مهيج و شوخي از.

 اارخون نيز بنايند و ساك  باشد و گيرنده شآرام و بي حركت شرد بايد حين اندازه گيري در

كن اس  در غير اين صورت در اثر استرس و هيجان ناشي از اين شرايط، مم. باشدساكت بايد 

.يابدافزايششاارخون شرد 

اسل  بله ميلي مترجيوه بيشتر از دست چرپ 10دست راست در فشارخون سيستول "معمولا

. براي اندازه گيري شاارخون استفاده مي شوددست راست از "همين دلي  غالبا
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
وضعيت معاينه شونده 

قبل از اندازه گيري فشارخون معاينه شونده وضعيت 

 باشد گشاداشي و به اندازه كنازكبالا زده مي شود بايستي لباس آستين اگرباشد و تا شانه لخت بايد بازو

. اودنو نيز مانع قرارگرشتن صحيح بازوبند روي بازو مانع جريان خون و روي بازو فشار نياورد تا 

 مقلدار باعل  ملي شلودآستين تنگ . اس  بهتر اس  شرد لباس خود را در آوردآستين لباس تنگ اگر

.خوانده شودفشارخون كمتر از مقدار واقعي 

 ارخونفشراستفاده مي كنند، بهتر اس  براي تعيلين داروي هاي كاهش دهنده فشارخون اشرادي كه از

شالارخون آن هلا در حالل  (  orthostatic or postural(يا اورتوستاتيک يا پوسلچورال وضعيتي

.نيز اندازه گيري شودايستاده يا درازكشيده 

 ميلي متر جيروه و 20فشارخون سيستول حداقل در غالب موارد در حال  ايستاده فشارخون وضعيتي در

كه بايلد از شالارخون ناشلي از دقيقه ايستادن افت مي كند 3ميلي متر جيوه طي 10دياستول حداقل 

.اختلالات عصبي اشتراق داده شود
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از اندازه گيري فشار خون نكات مورد توجه قبل
بستن بازوبند-2

بستن بازوبند-2

انتخاب بازوبند

 اس استفاده از بازوبند نامتناسب در اندازه گيري شاارخون يک خطاي مهم.

 تا 2/3از )از مقدار واقعي فشار خون زيادتر باشد باع  مي شود مقدار بازوبند كوچک اگر

بازوبند برزرگو اگر ( ميلي متر جيوه در دياستول8تا 2/4ميلي متر جيوه در سيستول و 12

.ناان داده شود( ميلي متر جيوه30تا 10)از مقدار واقعي فشارخون كمتر باشد مقدار 

 شلرد دارددر وسط بازويتعيين اندازه دور بازونياز به مناسببا اندازه انتخاب يک بازوبند .

ه و سرر فاصله برين اسرتخوان شرانيعني وسط طول بازو براي تعيين مقدار دور بازو، بايد 

.را در نظر گرش  و سر  دور بازو را در آن مح  اندازه گرش استخوان آرنج 

 رگ تر بازوبند بزباشد بايد از سانتي متر بيشتر 33دور بازو از قاعده معمول اين اس  كه اگر

. بجاي بازوبند استاندارد استفاده كرد
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
بستن بازوبند-2

انتخاب بازوبند

 را دور برازو % 80آن طرولبازوبند بايد ابعاد صحيح داشته باشد و بطور مطلوب كيسه هواي لاستيكي

.را شام  شوددو سوم طول بازو باشد و يا دور بازو % 40آن حدود عرضبروشاند و 

 مح)را روي سطح داخلي بازو وسط كيسه هوا دور بازو را نروشاند، قسم  %( 80)“ کاملااگر كيسه هوا  

.قرار دهيد( شريان بازويي

 ي از باشد بايسلتخيلي چاق اس  اما اگر بازوي شرد سانتي متر 12بازوبند ( عرض)اندازه پهناي متوسط

.استفاده شودبازوبند پهن تر

 وكوتاه اس  طول بازوي اچاق اما دق  كنيد در استفاده از بازوبند بزرگتر چون احتمال دارد شردي كه

بازوبنلد "ملثلا)لذا بهتر اس  به جاي نلوع بازوبنلد . پهناي بازوبند با طول بازو متناسب نباشدباشد، 

.  به اندازه ابعاد كيسه هواي بازوبند توجه كرد( بزرگسال درش 
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از اندازه گيري فشار خوننكات مورد توجه قبل
بستن بازوبند-2

انتخاب بازوبند

 ( راديال)دست نبض مچشرد و ساعد ، بايد از پهناي بازوبند بزرگتر با طول بازوي فرد متناسب نباشداگر

رد بلرآوممكن فشارخون بيشرتر از مقردار واقعرياستفاده و شاارخون را اندازه گيري كرد هر چند 

.نيز استفاده كرددستگاه هاي ديجيتالي مچ دست البته مي توان از .شود

 كيسه ض عر. از روي بازوبند راح  تر از طول آن اس  كه در بازوبند پنهان اس عرض كيسه هوا تعيين

. يک اندازه اس "با كمي اختلاف تقريباهوا با عرض بازوبند 

 اه فشارسنج دستگشود براي خود دارند، توصيه افراد چاق يا افرادي كه بازوي خيلي بزرگ اس  به بهتر

كان تهيه در همه مراكز بهداشتي درماني ام، چون و مناسب با دور بازوي خويش تهيه كنندبا كاف بزرگ 

.  انواع اين دستگاه ها وجود ندارد
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انواع بازوبند دستگاه فشار خون

 خونانواع بازوبند دستگاه فشار : جدول

(cm)بازوبند( نوع)اندازه(cm)ابعاد كیسه هوا(cm)دور بازو

بازوی بزرگسال كوچک10× 26-2224

بازوی بزرگسال استاندارد13× 34-2730

بازوی بزرگسال درشت16× 44-3538

(افراد خیلی چاق)بازوی بزرگسال20× 52-4542
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محل قرار گرفتن  بازوبند

بستن بازوبند

 كنيدرا خالي هوا باشد، اگر از قب  هوايي درون بازوبند  .

 لخرت برازويروي ( گودي يا چين آرنا)نقطه ضربان شريان بازوئياز سانتيمتر بالاتر 2-3را بايد پاييني بازوبند لبه

.  داشته باشدداد، قرار يک انگشت زير بازوبند اين كه بتوان كه شضاي كاشي براي طوري پيچيد شرد 

 ر دارد كه قرا)      ( به شك  عمود در انتهاي طول بازوبند با علام  عرضي خط شاخص بر روي بعضي از بازوبندها يک

.  با طول بازوبند به دور بازو ميچرخدبطورعرضي 

 يان كه گاهي با يک علام  ماخص شده اسل  بايلد روي شلروسط كيسه هوا كه بازوبند دور بازو مي چرخد، زماني

.چين آرنا قرار گيردبرروي بازوئي و دو لوله لاستيكي آن در كنار شريان بازويي و 

 كنند و خط شاخص زير بازوبند گير بخورند يا در گره يا پيچ لوله ها نبايد

كه در انتهاي منطقه محدوده اي بايد بر روي وسط يا حداكثر در انتهاي 

.روي بازوبند ماخص شده قرار گيرد( ) كيسه هوا با علام  
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محل قرار گرفتن  بازوبند

 ه اندازه كيسله در صورتي كدس  قرار گيرند، اما به سمت پايين بايد بازوبند، معمولاً لوله هاي لاستيكي

لاستيكي لوله با چرخش كيسه“يا كاملابالاي بازوبند در توان هواي لاستيكي مناسب دور بازو باشد، مي 

. نتيجه گذاشتن گوشي در گودي آرنا راح  تر انجام مي شودقرار داد، در پشت بازو ها در 

 رگسلال مث  بزرگسال يلا بز)نوع بازوبند علاوه بر خط شاخص و منطقه محدوده، در بعضي بازوبندها

ور بلازو نوع بازوبند بايد مطابق و متناسب با د. در بالاي منطقه محدوده ناان داده شده اس ( درش 

. باشد

خط شاخص
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برآورد مقدار فشارخون از طريق نبض-3

برآورد مقدار فشارخون از طريق نبض-3
 به بازو فشار زيادموجب باد كردن بي رويه كيسه هواي بازوبند هم

خون از مقدار واقعي شااربرآورد كم تر ناراحتي شرد و هم سبب و 
.مي شودسيستول

 ليله و تخملين اوپمپ كردن بي رويه كيسه هوا براي جلوگيري از
يري از جلروگميزان شااري كه براي باد كردن بازوبند نياز اس  و 

ين ، در ابتلدا تعيلاندازه گيري ناصرحيح فشرارخون سيسرتولي
وشري گو سر  با اسلتفاده از طريق نبض شاارخون سيستولي از 

اين روش در دستگاه هاي عقربله اي و جيلوه اي .انجام مي شود
.كاربرد دارد
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نكات مورد توجه در اندازه گيري فشارخون از طريق نبض

لمس نبضنكات مورد توجه در اندازه گيري فشارخون از طريق 

 رخون مقردار دقيرق فشرا، اما براي بدس  آوردن تخمين زدنبض مچ دست را مي توان با سيستول فقط فشارخون

.ستفاده كردگوشي ابايد از سيستول و دياستول 

شرارخون شريان بازوئي براي اندازه گيرري فو از طريق نبض فشار خون سيستول براي برآورد شريان مچ "معمولا

.استفاده مي شودسيستول و دياستول با گوشي 

 انتهلايي در بيماراني كه ممكن اس  قضاوت صحيح در مورد نقطهفشارخون از طريق لمس نبض روش اندازه گيري

auscultatory) فاصله سمع  gap ) ن در بيمارانان باردار، ، مثلاً در زمفيد استآن ها ماك  باشد، در صدايي يا بي

.مي كنندورزش كاران شوك يا وضعي  

 صبر كنيد و مجدداً كاف را باد كنيددقيقه 2تا 1حداقل كنيد، تكراراگر مي خواهيد اندازه گيري از طريق نبض را.

 سلريع تخليله .برآورد مي شودنادرستاينصورت شاارخون درغير . كنيدآرام تخليه كنيد و سريع پمپ كيسه هوا را

.مي شودتخمين كمتر فشار سيستول و بيشتر فشار دياستول هواي بازوبند سبب 
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(Korotkof) صداهاي كورتكوف

(Korotkof) كورتكوفصداهاي 

 هيچ صدايي شنيده نمي شوديک شرد طبيعي قرار دهيد، گوشي روي شريان بازويي اگر يک .

 توليد نمي كنندهيچ صدايي نيز ضربان هاي قلبي مانند ها نبض.

 زيرا آنقدر نمي شود هيچ صدايي شنيدهباد كنيد، بالاي مقدار فشارخون سيستول بازوبند شاارسنا را دور بازوي بيمار بسته و تا اگر

. شاار بازوبند بالاس  كه جريان خون را بطور كام  مسدود مي كند

 ف شنيده مي شودفشار داخل بازوبند تا آن جا پايين بيايد كه برابر با مقدار فشارخون سيستول فرد شود ،اولين صداي كورتكواگر.

 صرورت ه بلفشار داخل بازوبند بر برتري يافتن فشار داخل شريان با مي شود و مقداري خون در شريان بازويي جاري اين حال  در

صرداهايدو شرآينلد موجلب پيلدايش اين . ايجاد مي كندصداهاي قابل سمع در مي آيد و گردابي جريان و بعد جريان جهشي 

. مي شوندكورتكوف 

 ( ترپ ترپ)ربه اي صداهاي ضگيرد، فشار داخل بازوبند بين فشار سيستول و دياستول قرار ، تا زماني كه پايين آمدن فشار بازوبندبا

اپديرد مري با كاهش بيشتر فشار در داخل بازوبند كيفيت صداها تغيير مي كند و سرانجام خاموش و تمام صرداها نو ادامه مي يابد 

.  شوند

 صداهاي داها را اين ص.كه در طول اندازه گيري شاارخون با گوشي پزشكي شنيده مي شوند همانند صداهاي قلب نيستند صداهايي

. مي گويندكورتكوف 
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(Korotkof) صداهاي كورتكوف

 هش فشار ميلي متر جيوه بالاتر از مقدار تقريبي فشارخون سيستول و به محض كا30بعد از باد كردن بازوبند

: مرحله شنيده مي شوند كه به شرح زير مي باشند5صداهاي كورتكوف با گوشي در بازوبند،  

 تلدريا و بواضرح نيسرتند اس  كه صداهاي ضربه اي آهسته و ضعيف و تكرار شونده اولين مرحله ،ظهور -1مرحله

. مي گردندقويترشدت آن ها براي حداق  دو ضربه متوالي اشزايش مي يابد و 

 و اين مرحله هم زمان با ظهور مجدد نبض.اس فشار خون سيستوليمساوي با 1از صداهاي مرحله اولين صدا ظهور

.لم  آن اس 

قعري اسرت، اي است كه در سمع اولين صداي كورتكوف كه نشان دهنده فشار سيسرتولي وافاصله –فاصله در سمع
از زملان صداها به محض كاهش بياتر شاار بازوبند و كاهش شاار روي شريان ظاهر اما ديرتلراين . شودايجاد مي 

.مي شودكمتر از مقدار واقعي برآورد لذا مقدار شاارخون سيستول شوند، واقعي شنيده مي 

 ( ملچ دسل ) نبض راديرالغلبه بر اين پديده مي توان از لم  براي . اتفاق مي اشتدسالمندان پديده بياتر در اين

.براي تعيين شاارخون سيستول در اين اشراد استفاده كرد

 مه يا زمزمي شوند و صداهايي آهسته هم چون كم كم صدا ها ضعيف اين مرحله يک دوره كوتاه  اس  كه -2مرحله

.شنيده مي شوندهم همه با وضعيت ضربه اي 
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(Korotkof) صداهاي كورتكوف

 ملي 1شردت مرحلره بهمي شوند و دوباره صداها به شكل موجي واضح و مشخص اين مرحله دوباره در-3مرحله

.وداز صداهاي مرحله دوم و سوم در اندازه گيري شاارخون استفاده نمي ش.رسند يا حتي از آن تجاوز مي كنند

 دن و مي شوند و كيفي  آن مث  وزيلصداها بطور ناگهاني و مشخص كم و آهسته "در اين مرحله مجددا-4مرحله
م تر ملي همچنان كه شاار بازوبند كم مي شود،صداها نيز با صداهاي ضربه اي آهسته ك. صداي ملايم جريان هواس 

ميلي متر جيروه برالاتر از  10حدود ًً "اين مرحله معمولا) فشارخون به سمت مقدار فشار دياستولي مي رودشوند و 

( .واقعي اس فشار دياستولي 

 ي تمام صداها نهايتراً بطرور كامرل از برين مرمرحله واقعاً يک صدا نيس ، نقطه اي اس  كه در آن اين -5مرحله

.اس  فشار خون دياستولاين مرحله برابر با  .رود

 نيلز ، 5ميلي متر جيوه ديگر بعد از حد مرحلره 10بازوبند همچنان تا، شاار دياستولواقعي فشار اطمينان از براي

.يابدبايد كاهش 

 اس ن دياستولاولين صدايي كه شنيده مي شود نشانه فشارخون سيستول و آخرين صدا نشانه فشارخوبطور خلاصه  .

 دو مقلدار بايلد در شد، هر پيدا صداهاي كورتكوف 5و 4اختلاف زيادي بين مرحله اگر در اندازه گيري شاارخون

.نظر گرشته شود
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اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و-4
با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا عقربه اي

سنج جيوه اي يا گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و با استفاده از دستگاه هاي فشاراندازه -4

عقربه اي

 (.طبق شرايط ذكر شده در بند بستن بازوبند)ابتدا بازوبند دستگاه را دور بازو بريچيددر

براي اندازه گيري شاارخون دست راست از "معمولا

طوريبر روي يک سطح شرد را دس  . مي شوداستفاده 

.قرار گيردهم سطح قلب دهيد كه تكيه 

 نيازكه براي باد كردن بازوبند حداكثر ميزان فشاري

.مچ دس  تعيين كنيدطريق نبض را از اس  

 يري كنيدكه شاار ناپديد شدن نبض را تعيين كرديد، سر  بايد شاارخون را با گوشي اندازه گهنگامي.

1 استفاده كنيدگوشيو اين بار از ثانيه دست فرد را بالا نگهداريد 6تا 5صبر كنيد يا دقيقه.

 گوش قرار دهيددر مورب و به سمت جلو را به شك  گوشيدو طرف هاي انتهايي لبه.
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اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و-4
با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا عقربه اي

4-قربه اياندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا ع

 انيلد انتقلال و در حدي روي صفحه شاار آوريد كه بتودهيد آرنا قرار چين در روي شريان بازوئي بطور ملايم ديافراگم يا صفحه بل را صفحه

. صدا از رگ را بانويد

 گوشلي روي و نگهلداريديافراگم صداها را از سطح وسيعتري دريافت مي كنرد ، اما استفاده از بل گوشي صداها را بهتر منتقل مي كندقسمت

.گودي آرنا با انگاتان دس  راح  تر اس 

 روي گودي آرنا نگه ثابت و صاف بدون فشار اضافي بايد گوشي

و شريان را جا به جا و خميده كند ممكن اس  زياد فشار ، شودداشته 

فشار واقعي دياستول كورتكوف قطع شود و 5مرحله صداها زودتراز 

. زدتخمين را نمي توان 

 ي شلود، در شلنيدن ايجاد ماصطكاك يابد، در غير اينصورت صداهايي كه در اثر تماس يا لوله هاي لاستيكي با لباس، بازوبند نبايد لبه گوشي

.صداهاي كورتكوف اختلال ايجاد مي كند

 ه ستون جيلوه در تمام مراح  اندازه گيري شاارخون بايد ب.بپرهيزيدبه گوشي در حين تخليه هواي بازوبند ضربه هاي خارجي و نابجا از ايجاد

.يا نماياگر عقربه اي نگاه كنيد
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اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و-4
با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا عقربه اي

4-ا عقربه اي اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي ي

 ت آمده ميلي متر جيوه بالاتر از مقدار فشار خون سيستولي كه با نبض بدس30تا بازوبند را به سرعتپمپ را ببنديد و پيچ

.بازوبند را به تدريا و آهسته باد كنيد، سبب خواندن يک عدد كاذب مي شوداگر . كنيد، باد است

ميلري 2-3باد كاف را با سررعت . د و اجازه دهيد كمي هوا از كاف خارج شودكمي پيچ هواي پوار لاستيكي را شل كني

يم هلوا را تغييلر ديگر پيچ تنظ. طي آن صداهاي ضربه اي كورتكوف براحتي شنيده شودتا متر جيوه در ثانيه خالي كنيد 

ي تالخيص نخواهيد بود صداها را به راحتلشود، قادر انجام مي تغيير فشار سريع ، چون اگر پيچ را زياد ش  كنيد.ندهيد

.دهيد و شاار خون را تعيين كنيد

 ،ا نگاه به ببدقت به اولين صدا گوش دهيد همانطور كه هوا از كاف خارج مي شود كم كم صداهاي كورتكوف را مي شنويد

.ودخواهد بفشار خون سيستولاين عدد همان مقدار. بسراريددر ذهن مانومتر، مقدار شاار خون را ماخص كنيد و 

اني مي رسلد زم. به صداي كورتكوف گوش كنيد. به پيچ تنظيم هوا دس  نزنيد و اجازه دهيد كاف به تخليه هوا ادامه دهد

طه مقدار شاار در اين نق. مي شودقطع "كاملاكه ديگر صداي واضحي شنيده نمي شود يا صدا خفيف و كم كم در يک نقطه 

.اس فشار خون دياستولاين عدد همان مقدار . بسراريددر ذهن خون را از روي مانومتر يا نماياگر تعيين كنيد و 
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اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و-4
با استفاده از دستگاه هاي فشارسنج جيوه اي يا عقربه اي

سنج جيروه اي اندازه گيري فشار خون سيستول و دياستول با گوشي و با استفاده از دستگاه هاي فشار-4
يا عقربه اي 

 باز كرردن ا بايد به سرع  و كاملاً قب  از تكرار اندازه گيري بزوبندبا، هواي تمام صداها قطع شدوقتي
.در بازوي شرد جلوگيري كنداحتقان وريد شود تا از تخليهپمپ كامل پيچ 

 ددستگاه را باز كنيد و در مح  خود قرار دهي، بازوبند نيستنيازي به اندازه گيري مجدد اگر.

 (در دس  راس 120/80مث  . )را يادداش  كنيدمقدار شاار خون

 شاصلله دقيقره1حرداقل دو اندازه گيري بين . بار فشار خون را با گوشي اندازه گيري كنيد2حداقل
.و سر  اندازه گيري بعدي را انجام دهيدثانيه دست فرد را بالا نگهداريد 6تا 5ايجاد كنيد يا 

 را به عنوان مقدار شاار خون يادداش  كنيدمقادير دو بار اندازه گيري متوسط .

 بود، اندازه گيري بياتر ي را بلا رعايل ميلي متر جيوه 5اختلاف اندازه گيري اول و دوم بيش از اگر
.  را محاسبه كنيدميانگين چند نوبت شاصله زماني تكرار كنيد و 
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(يديجيتال)اندازه گيري فشارخون با استفاده از دستگاه الكترونيكي 

(ديجيتالي)اندازه گيري فشارخون با استفاده از دستگاه الكترونيكي 

 دكمه بازوبند را در قسم  بالا و دور بازو قرار دهيد و ببنديد و دستگاه را باpowerياstart  به نياز . كنيدروشن

.  استفاده از گوشي نيس 

دستي و با در مدل هاي نيمه خودكار بازوبند بايد بطور.)با شاار دكمه مخصوص ،دستگاه بطور خودكار باد مي شود

دكار بتدريا شاار ، بطور خوشدبه قدر كافي باد بازوبند اين كه بعد از (. لاستيكي باد و تخليه شودپمپ شاار بر روي 

.مي يابدكاهشبازوبند 

ازوبند اعداد سيستول و اين دستگاه با كاهش شاار ب. به صفحه نماياگر دستگاه نگاه كنيد تا اعداد شاارخون را ببينيد

ارخون اعلداد شال.مي شود بر روي اين دو عدد ثابت دياستول را روي صفحه نماياگر ناان خواهد داد تا جايي كه 

.  يديادداش  كناس ، را سيستول و دياستول را بصورت يک كسر و دستي كه شاارخون اندازه گيري شده 

 دكمهexhust(تخليه هوا ) خارج شودكاملا را شاار دهيد تا هواي بازوبند.

قب  از باد كردن مجدد بازوبند، منتظر بمانيددقيقه يک ، اگر مي خواهيد اندازه گيري را تكرار كنيد.
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خطاهاي اندازه گيري فشار خون از طريق گوشي

خطاهاي اندازه گيري فشار خون از طريق گوشي

 كله بر يكديگر رخ دهد و شام  خطاهايي اس مؤثر اندازه گيري شاارخون مي تواند در هر يک از مراح  خطاهاي

ايجلاد فشارسنج عدم رعايت شرايط اندازه گيري توسط معاينه شونده و معاينه كننده ، نوع بازوبند و دستگاهبه عل  

.مي شود

 رخ مي دهدگيرنده فشارخون اشتباه توسط مهم ترين.
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طبقه بندي خطاهاي اندازه گيرنده فشارخون

طبقه بندي خطاهاي اندازه گيرنده فشارخون

 جفري رز و همكارانش خطاهاي گيرنده شاارخون را به چهار دسته تقسيم كردند1964در سال ،:

منظمخطاهاي -1

 يا گيج شدن عدم تمركز ، شنوايي ضعيفماك  مي تواند به عل  اين : فشارخونبيروني فرد گيرنده خطاي دروني و خطاي

تكلوف از شلنيدن صلداهاي كور)و شنيداري( نماياگرديدن صفحه )در اثر عدم هماهنگي و تطابق بين ناانه هاي ديداري

. رخ دهد( طريق گوشي پزشكي

 تعيين فشار خون دياستول استكورتكوف، مشكل در تفسير دقيق صداي مهم ترين.

(انطباق)خطاي زاويه شكست نور-2

 يلن ا. ايجاد مي شود اگرچام مااهده كننده هم سطح ستون جيوه قلرار نداشلته باشلدمانومترهاي جيوه اي اين خطا در

.خوانده شوديا بالاتر يا پايين تر از مقدار واقعي ممكن اس  سبب شود اين هلال اختلاف 
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طبقه بندي خطاهاي اندازه گيرنده فشارخون

(گرد كردن اعداد فشارخون خوانده شده)ارجحيت رقم نهايي-3

اگلر "مثلا. مي كندگرد 5به صفر يا ، عدد شاار خون انداه گيري شده را اغلب گيرنده فشارخون
2برحسرب درجه بندي مانومتر معمولاً . در نظر مي گيرد120باشد آن را 124شاارخون سيستول 

رقرم و را نمي تروان خوانرد 5رقم نهايي اشزايش درجه بندي شده اس ، در نتيجه ميليمتر جيوه 

.  موارد رخ دهد% 20نهائي صفر فقط بايد در 

و ثبل  ميلي متر جيوه در هر ثانيره 3تا 2تخليه هوا با فشار مناسب استفاده از يک ميزان "معمولا
.دقيق ظهور و ناپديد شدن صداهاي كورتكوف، سبب اندازه گيري دقيق مي شود

احتملال اين مسئله ناان مي دهد كه براي تصميم گيري در مورد تاخيص و درمان شاارخون بالا 

. خطر وجود دارد

 دمي شود، دق  اشزايش مي يابتكرار چون اندازه گيري شاارخون بررسي هاي باليني در .
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طبقه بندي خطاهاي اندازه گيرنده فشارخون

يا خطاي اندازه گيرنده فشارخونقضاوت -4

 مي توان آن و نقابل مشاهده نيستاس  ،كه معمولاً اين خطا منبع جدي بي دقتي يک قضاوت فرد گيرنده فشارخون

.را ناان داد

 ولاً ايلن مسلئله معمل. گرشتله ملي شلودنظر در تصورگيرنده فشارخون حسب بر شرد شاارخون اين نوع خطا، در

ه اسل  و اندازه گيري هاي قبلي شاارخون معاينه شونده كمتر از حد طبيعلي بلودبياترزماني رخ مي دهد كه در 

. گيرنده شاارخون تمايلي براي تاخيص شاار خون بالا در اين شرد ندارد

ش شالارخون را كه اشزايفرد سالمي و جواني گيرنده شاارخون ممكن اس  تماي  داشته باشد مقدار شاارخون "مثلا

فرددر حد عدد مرزي دارد را در حد مطلوب نظر بگيرد ، در حالي كه ممكن اس  همان مقدار شاارخون را در يک 

.نظر بگيرد، به تصور اين كه احتمال بالا بودن شاارخون در اين اشراد بياتر اس ،  بالاتر دربا سن متوسط و چاق

 تمايل  بله در مورد نيازرسيدن به تعداد نمونه بيمار و تسريع در ، براي تسهي  تحقيقاتيطرح هاي بعلاوه گاهي در ،

.نظر گرشتن مقدار شاارخون بياتر اس 
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طبقه بندي خطاهاي اندازه گيرنده فشارخون

خطا با آموزش فرد گيرنده فشارخونرفع 

مسرتقيم آموزشبا . اس اندازه گيري شاار خون با گوشي شيوه ماكلي شيوه 

منبرع شاارخون، اينشرد گيرنده دقيق مشترك و آموزش از طريق دو گوشي 

راحتليبله از اين خطاها اما از بين نمي برد، بعضي خطا را كاهش مي دهد 

.قاب  مااهده نيس 

خطاي وسايلرفع 

اده تا حدود زيادي اين خطاها را كلاهش ددستگاه هاي ديجيتالي از استفاده •

.اس 
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تكرار اندازه گيري فشارخون 

اندازه گيري فشارخون تكرار 

 ي آيرد اعداد گوناگوني بدست مدر موقعي  هاي مختلف گيري اتفاقي فشارخون اندازهبه عل  اين كه در ،

تشخيص به تصميم گيري بر اساس مقداري كه شقط از يک بار اندازه گيري شاارخون بدس  آمده اس ، منجر

. مي شودنادرست و مديريت نامناسب بيماري

 ا چند مراه و در طول چند هفته يشاارخون لازم اس  اندازه گيري شرد، در تاييد فشارخون بالا براي بنابراين

و اگلر همچنلان مقلدار (برار3حرداقل )در موقعيت هاي جداگانه و شرايط مختلف چندين بار تكرار شود

.يم گيري شودمورد تاييد بيماري شاارخون بالا و مديري  بيماري تصمبود، در شاارخون بالاتر از حد طبيعي 

اس  بيماري فشارخون بالا كند شرد مبتلا به تاييد بايد پزشک در نهاي :توجه.

 ق كاشي اس  و دقييک بار اندازه گيري باشد در هر ملاقات با پزشک مبتلا به بيماري فشارخون بالااگر شردي

. باشدمورد مقدار شاارخون شک و شبهه اي وجود داشتهنيس ، مگر اين كه در نياز به اندازه گيري مجدد 
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تكرار اندازه گيري فشارخون 

گيري فشارخون در منزلاندازه 

 كرت "فشارخون بالاي كه به آن در مطب بطور كاذب افزايش مي يابد گاهي شاارخون شرد

د بلر تلن در واقع  بيمار با ديدن شرد گيرنده شاارخون كه روپوش سلفي.مي گويند "سفيد

براي .مي شود و شاارخون او بالا مي روددچار اضطراب ( پزشک يا كاركنان بهداشتي)دارد

.كرداندازه گيري در منزل مقابله با اين ماك   مي توان شاارخون را 

 عري فشارخون بالاتر از حد طبيكه در منزل شاارخون خود را اندازه مي گيرند اگر اشرادي

.به پزشک مراجعه كنندداشتند، بايد 

 راي بل. دائمي نيسرتو اين اشزايش فشارخون فقط در شرايط خاص افزايش مي يابد گاهي

ررسري هراي بتاخيص داده شود يک نفر مبتلا به بيماري شاارخون بالا اس  نياز بله اينكه 

.  داردبيشتري 
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تكرار اندازه گيري فشارخون 

گيري فشارخون در منزلاندازه 

 ري شاارخون گياس ، اندازه هنوز كنترل نشده كه شاارخون شرد بيمار ابتداي بيماري فشارخون بالا در

ل روز در طوو يادداش  اين مقادير ناان مي دهد شاارخون او در خانه و در موقعيت هاي مختلف بيمار 

.  چقدر تغيير مي كند

 يمار، استفاده در كنترل شاارخون بتعيين تاثير داروهاي تجويز شده مي تواند از اين مقادير براي پزشک

يريت مشاركت او در مرد، يک راه خوب براي اندازه گيري فشار خون توسط بيمار از طرشي ديگر . كند

. اس سلامتي خويش

 شاارخون ه نبايد در خاندارند به عل  احتمال برآورد نادرس  شاارخون ضربان قلب نامنظم اشرادي كه

.خود را اندازه گيري و پايش كنند

 را بله ود هر چند وقت يک بار دستگاه خدارند بايد اشرادي كه دستگاه اندازه گيري شاارخون در منزل

.تاييد كندرا صحت عملكرد دستگاه مطب پزشک خود ببرند تا پزشک 
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قدامات و پيگيري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد بزرگسال ا

اقدامطبقه بندي فشارخون
مطلوبفشار خون طبیعی یا 

(120/80كمتر از )
سال یک بار2اندازه گیری مجدد هر 

خون بالاپیش فشار 
(139/89-120/80)

هفته چندین بار در شرایط مختلف 6الی 4در طول حداقل -
فشار خون اندازه گیری شود تا نتیجه نهایی بدست آید

متر جیوه است میلی 140/90در صورتی كه فشارخون كمتر از -
سال بعد1،اندازه گیری مجدد 

1فشار خون بالا مرحله 
(159/99-140/90)

ماه بعد2تایید فشارخون بالا طی -

2مرحله بالا خون فشار 
(و بیشتر160/100) 

ماه  بعد1ارجاع به پزشک طی -
متر جیوه میلی 180/110در صورتی كه فشارخون بیشتر از -

ن است ، بر حسب وضعیت بالینی و عوارض ،ارزیابی و درما
هفته بعد توسط پزشک 1سریع یا درمان طی 

رگسالاقدامات و پيگيري بر حسب طبقه بندي فشارخون در افراد بز
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فشارخون بالا در كودكان

فشارخون بالا در كودكان

 يلن يعني چند درصلد اشلراد داراي ا)بر حسب صدك ها در كودكان و نوجوانان معيارهاي فشارخون طبيعي و بالا

ميرزان و سن، اندازه بردن وكودكان بر حسب سن ،قد و جنس درتعيين مي شود و ( مقدار شاارخون و كمتر هستند

سيار پيچيده و ببالا در كودكان و نوجوانان تشخيص فشارخونبه همين عل  . تغيير مي كندنوجوانانبلوغ جنسي در 

انلدازه بلدن معيارهاي شاارخون كه بر حسب مبناي سن وجن  و قد، باشند از دق  بياتري نسب  به. اس مشكل 

.برخوردارند

 كه بطور دائم فشارخون سيستول و دياستولي استفشارخون بالا مبناي سن ،جن  و قد، در طبقه بندي شاارخون بر

نوبرت مجرزا برا روش 3بار انردازه گيرري كره در 2ميانگين حداقل اس  به شرط اين كه و بيشتر 95صدك  در 

( نوب 6ميانگين .)اندازه گيري شده باشد( گوشي)شنيداري

 حتلي نوجوانلاني كله .محسوب ملي شلودپيش فشارخون بالا 95تا 90فشارخون سيستول و دياستول بين صدك

ه اس  اگر در محدوده اين صدک قرار گيرند، شالارخون آن هلا بلميلي متر جيوه و بيشتر 120/80شاارخون آنها 

.عنوان پيش شاار خون بالا محسوب مي شود

 محسوب مي شودفشارخون طبيعي 90فشارخون سيستول و دياستول كمتر از صدك.
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اندازه گيري فشارخون در كودكان

گيري فشارخون در كودكاناندازه 

اندازه گيري و مورد بررسي سالگي هر سال 3از توصيه مي شود شاارخون كودكان

.دهداز بازوبند مناسب دق  اندازه گيري را اشزايش مي استفاده . قرار گيرد

 ايرت رعگيري شاارخون در كودكان همانند بزرگسالان در بازوي راس  و با اندازه

. انجام مي شودشرايط و آمادگي قبل از اندازه گيري 

 انلدازه . شلوددو نوبت ديگر تكرار باشد بايد 90بالاي صدك شاارخون كودک اگر

توسط شقط اس ، بهتر گيري شاارخون در كودكان و نوجوانان به عل  پيچيدگي زياد 

. انجام شودپزشک 
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خطرات جيوه

خطرات جيوه

سرميت دربلاره دستگاه شاارسنا جيوه اي يک وسيله ساده و دقيق اس  كه براحتي تعمير مي شود، اما نگراني هائي

اه بلا اشراد مصرف كننده بايد در مورد خطرات هملرلذا . ، وجود داردجيوه براي گيرنده فشارخون و معاينه شونده

.حم  و استفاده از دستگاه شاارسنا جيوه اي هوشيار باشند

 ،فاضلاب يرا اس  كه به شك  بخار و همراه بااثرات سمي آن روي محيط با اين وجود بزرگترين نگراني درباره جيوه

مسئله بطور جدي محيط آبزيان را آلوده ملي كنلد و در خلاک و در اين . وارد محيط مي شوددر زباله هاي جامد 

.رسوبات تجمع مي يابد و بدينوسيله وارد زنجيره غذائي مي شود

اس  ولي در جيوه اي در بعضي كاورها مث  سوئد و هلند در بيمارستان ها ممنوع شده( دماسنا)استفاده از ترمومتر

وي  ، سلربا اين وجود ترس از سلمي  جيلوه . مورد شاار سنا  جيوه اي هنوز وسيله جايگزين دقيقي وجود ندارد

روي ، بلر ه دستگاه هاي شاارسنا جيوه اي را ماك  كرده اس  و رعاي  احتياطات توصيه شده در مورد ريختن جيو

.تصميم گيري براي خريد اين نوع دستگاه ها تاثير مي گذارد 
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تجهيزات اندازه گيري فشارخون( تنظيم كردن)كاليبراسيون

Calibrationتجهيزات اندازه گيري فشارخون ( تنظيم كردن)كاليبراسيون

 ه گيلري دستگاه انلداز. يكي ديگر از خطاهاي اندازه گيري شاارخون مربوط به تجهيزات اندازه گيري شاارخون اس

:ندشاارخون و گوشي ممكن اس  به عل  زير دچار ماك  شوند، لذا بايد براي موارد زير مورد بررسي قرار گير

  نا  هوا در حين پمپ كردن

تخليه سريع هوا از بازوبند

كنترل پيچ پمپ هوا و تخليه هواي كيسه هوا

وضعي  پمپ، لوله ها، كيسه هوا و مح  هاي اتصال

وضوح درجه بندي مانومتر

آلودگي لوله شياه اي يا جيوه در مانومتر جيوه اي

امني  مخزن جيوه

 اه هلا بايلد در تنظليم ايلن دسلتگ.شلوند فواصل منظم تنظيم و يا كاليبره دستگاه هاي اندازه گيري شاارخون بايد با

انردازه روش هاي تنظيم مانومتر و افرزايش دقرترا براي استفاده از توصيه هايي انجام شود ، اما مي توان آزمايشگاه 

.يا مراكز بهداشتي درماني بكار بردگيري در منزل 
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ي و ديجيتاليتوصيه هايي براي بررسي و كاليبراسيون دستگاه هاي فشار سنج جيوه اي ،عقربه ا

ي و ديجيتاليهايي براي بررسي و كاليبراسيون دستگاه هاي فشار سنج جيوه اي ،عقربه اتوصيه 

(ماه)فاصله بررسی(اهم)فاصله كالیبراسیوننوع دستگاه 

366(نصب شده)جیوه ای ثابت 

126حملجیوه ای متحرك و قابل 

عقربه ای كه فقط در یک محل 
ثابت استفاده می شود

61

65/0ودعقربه ای كه روزانه جابجا می ش

126دیجیتالی دستی
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با تاكر
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