
راهنمای کارکنان بهداشتی



واکســن پنوموکــوک بــه شــکل تزریقــی در ســن 2 و 4 و 12 ماهگــی، 
همزمــان بــا ســایر واکســن‌های همــان گــروه سنـــی، مطابــق جــدول زیــر 

ــود:  ــز می‌شــ تجوی

نوع واکسنبرنامه

بدو تولد

2 ماهگی

4 ماهگی

6 ماهگی

12 ماهگی

18 ماهگی

6 سالگی

فلــج اطفــال خوراکــی، پنــج گانــه )ســه گانــه + هپاتیــت ب + 
هموفیلــوس آنفلوانــزا(، پنوموکــوک، روتــا ویــروس 

گانــه،  پنــج  تزریقــی،  اطفــال  فلــج  خوراکــی،  اطفــال  فلــج 
س  و یر تا‌و و ر ، ک کـــو مــو پنو

ــا ‌   ــه، روت ــی، پنج‌گان ــال  تزریق ــج     اطف ــی، فل ــال خوراک ــج اطف فل
ویــروس 

واکسن سرخک، سرخجه، اوریون )MMR(، پنوموکوک 

ــیاه  ــزاز، س ــری، ک ــه‌گانه )دیفت ــی، MMR، س ــال خوراک ــج اطف فل
ســرفه( 

فلج  اطفال  خوراکی، سه گانه

هپاتیت ب، فلج اطفال خوراکی، ب ث ژ 

ــازی در ایران برنامه جدید ایمن‌س

باکتــــری پنومـــوکوک،مهم‌تریـن عامـل عفونت‌هـای مهاجـم باکتریـال 
در کــودکان محســـوب می‌شــــود و طیف گســـترده‌ای از بیماری‌هـــا شـــامل 
ــینوزیت،  ــی، سـ ــوش میان ــت گ ــب‌دار، عفون ــال تـ ــت باکتری ــت، عفون مننژی
پنومونـی )ذات الریه(، کونژنکتیویت )عفونــت ملتحمــه چشــم(، ســلولیت 
پــــری اوربیــــت )عفونــــت در بافت‌هــــای نــرم حفــــره چشــــم(، آندوکاردیــت 
)عفونــت در لایه های داخلـی و دریچـه‌هـای قلـبـــی(، اسـتئومیلیـــت )التهـاب 
اســـتخوان و مغـز اسـتخوان(، پــــریکاردیــــت )عفــونـــت پـرده‌هـای محافـظ 
قلـــب(، پریتونیـت )عفونـت یـــا التهـاب وخیـم قســـمتی از صفــاق پوشــاننده 
لولــــه گــــوارش(، آرتریــــت چرکــی )تــــورم و التهـــاب مفاصـــل(، عفونت‌هـای 

بافت نرم و ســـپتی سـمـــی نـــوزادان )عفونــــت خونــــی( را موجــــب می‌شــود.

•پنومونـــی پنوموکوکـــی یکی از شـایع‌ترین علـــل عفونت‌های تنفســی 
است کــــه منجــر بــه مراجعــه بــه مراکــز درمانــی می‌شــود.

•همچنیــن، پنوموکــوک، یکــی از علــل اصلـی مـرگ و میـر کـودکان زیر 
5 ســـال در سراســـر جهان اسـت کــه پیشــــگیری از آن بــا واکسیناســیون، 
امــــکان پذیــــر شــــده اســــت. علــــاوه بـــر کــــودکان، ســــایر گــروه‌هــــای 
جامعــــه بویــــژه ســـالمندان و برخـی بیمـــاران ماننـــد بیمـاران قلـــی- ریـوی 
مزمـــن و افــراد دچــار نقــص سیســتم ایمــی، نیـــز در معـــرض خطـــر بــالای 

ابتلا بــــه عفونت‌هــــای تهاجمــــی نــــاشی از پنوموکــــوک هســــتند.

•بــا واکسیناســیون کــودکان، از میــزان بــروز ایــن عفونت‌هــا در ســنین 
بالاتــر نیــــز کاســــته خواهــــد شــــد. واکســـن پنوموکـــوک وارد شـــده بـــه 
برنامـــه جـــاری ایمن‌سـازی بــا نــام تجــــاری پنـــوموســیــــــل  )ده ظرفیــتی( 
تولیــــد انســــتیتو ســرم ســــازی هنــــد می‌باشــــد. ایــــن واکســــن دارای 
تاییدیــــه ســــازمان جهانــــی بهداشــــت بــــوده، در ویال‌هــــای پنــــج دوزی 

توزیــــع می‌شــــود.

•هــر دوز واکســن 0.5 میلی لیتــر اســت، ایــن واکســن، یــک سوسپانســیون 
حــاوی محتویــات اثربخــش واکســـن در کنـار مـاده نگه‌دارنـده اسـت کـه 
قبـــل از تزریـــق بایـــد بـــه خوبـــی تـــکان داده شـود تـــا مایـع همگـــن و کـدر 
مایـــل بـه ســـفید در ظـرف واکسـن بدســـت آیـد. واکسـن بایــــد بــه صــورت 



داخــــل عضلانی و عمیــــق در ناحیــــه قدامــی - خارجــــی ران راســت، تزریــق 
شــــود. اگــــر لازم باشــــد در یــــک جلســــه واکسیناســــیون بیــــش از یــــک 
نــــوع واکســــن تزریــق شــود، بایــد در محل‌هــــای جداگانــه )حداقـل بـه 

فــاصلـــه 2.5 سانتی‌متـــر( و یـــا در دو انـــدام مقابـــل تزریق شــــود.

•واکســن نبایــد بــه صــورت داخــل جلــدی، زیرجلــدی یــا داخــل وریــدی 
تزریــــق شــــود. پــــس از بــاز شــــدن ویـال در صـــورت رعایـت زنجیـــره سـرما و 
منقـــی نشـدن تاریـخ، واکسـن تـا 28 روز قابـــل اسـتفاده اسـت؛ بنابرایـن 
بایـــد زمـــان بـــاز شـــدن واکســـن )تاریـــخ و ســـاعت( روی ویـــال ثبـــت شـــود. 
واکســــن پنوموســــیل بــه یــخ زدگــــی، حســاس اســت و بایــــد در دمــای 
ــد  ــال، کلــ ــی یخچــ ــه میان ــراد درطبق ــه ســانتی‌گــ ــا 8+ درجــ ــن 2+ تــ بیــ

باکــــس و واکســــن کریــــر نگه‌داری و حمــــل شــــود.

•اگــر واکســن یــخ زد یا شــاخص ویـــــال واکســـــن) VVM ( بــــــه نقطه دور 
ــد دور  ــه بای ــتورالعمل‌های مربوط ــط و دس ــت ضواب ــا رعای ــید، ب ــن رس ریخت
ریختــه شــود. درVVM غیــر قابــل اســتفاده، مربــع داخلــی هم‌رنــگ  دایــره 

ــت. ــر از آن اس ــا تیره‌ت ــی ی بیرون

مـــوارد پیامدهــای نامطلــوب ایمن‌ســازی )AEFI( احتمالی )خفیف یا شــدید( 
بــــایـــــد بر اســاس دستـــــورالعمل‌های مراقبت پیامد نامطلوب ایمن‌ســازی 

گــزارش شــود.  

استـــرپتــــوکـــوک پنومونیه)عامل بیمــــاری‌هـای پنـــــوموکــوکی(چه 
ــت؟ میکروبی اس

باکتــری میلــه‌ای شــکل، گــرم مثبــت و بی‌هــوازی اســت کــه  بیــش از 
100 ســروتیپ یــا شــکل شنـــــاختـــــه شــده دارد. اکثــــــر آن‌هــا می‌‌تواننــد 
ــر  ــاد اکثــ ــث ایج ــد باع ــی می‌توانن ــداد کم ــا تع ــوند، ام ــاری ش ــث بیم باع
باکتری‌هــای  تجمــع  محــل  شــوند.  پنـــــوموکوکی  عفــــــونت‌های 
پنـــومــــوکوک در دســتگاه تنفــی اســت. بـــــاکتری ممکــن اســت از 
نــازو فارنکــس )ناحیــه حلــق و بیــی( 5 تــا 90 درصــد افــراد ســالم جــدا 

ــت.   ــالان اس ــتر از بزرگســ ــان بیش ــا در کودکــــ ــود و عمــــومــــ ش

عفـــونت پنــــومــــوکوک چگونه گسترش مــی‌یابد؟
عفونــت پنوموکوکــی از طریــق قطــرات تنفــی در حیــن صحبــت کــردن و 
تمــاس نزدیــک بیــن افــراد منتقــل می‌شــــود. بیمــاری از طریــق فــرد بیمــار،  
ناقــل ســالم و همچنیــن اشــیاء آلــوده شــده بــا ترشــحات بــدن قابــل انتشــار 

اســت.

چــه کســـی بیشتـــر در معـــرض ابتـــــلا به عفونت پنوموکوکی است؟
•کــودکان زیــر 5 ســال و به خصــوص زیر 2 ســال در کشــورهای با وضعیت 

اقتصادی متوســط و پایین
•کودکانــی کــه دچــار نقــص ایمــی هســتند، بیماری‌هـــای کلیــوی، بــه 

عنــوان مثــال، ســندرم نفروتیــک یــا ســابقه آنفلوانــزای قبلــی 
•نــــوزادان و کــودکــــانی که در معرض عوامــــل خطر بیشتری قرار دارند 
شــامل: ســوء‌تغذیه، عــدم دریافت شــیر مــادر، قرار گرفتــن در معــرض دود 

سیگــــــار، زندگی در شــهرهای صنعتی و پر ازدحام 
•افـــراد مســــــن و دارای نقــــــص سیستم ایمنــی

سوال‌های رایج در مورد واکســن پنــومـوکوک 



واکسن پنوموکوک در چند نوبت و در چه سنی تزریق می‌شــود؟
ســه نوبــت بایــد دریافت گــردد. نوبــت اول در 2 ماهگی و دومین و ســومین 

نوبــت آن به ترتیــب در 4 و12 ماهگی تجویز می‌شــــود. 

حداقل فاصله بین نوبت‌‌های واکسن پنوموکوک چقدر است ؟
در شــرایط خــاص مــی تــوان فواصــل بین نوبت‌هــای واکســن پنوموکوک 

را بــه حداقل یــک ماه کاهــش داد.

فاصله تزریق این واکسن با سایر واکسن‌ها چگونـــه است؟
واکســن پنوموکــوک، غیــر زنــده اســت و بنابرایــن می‌تــوان آن را همزمــان و یا با 

هــر فاصلــه‌ای از واکســن‌های زنــده یــا غیــر زنــده تزریــق کرد. 

واکسـن پنوموکـوک چه اثـرات جانبـی)واکنش‌هـایی(دارد ؟ 
نمی‌شــــود،  شــدید  واکنش‌هــای  موجــب  واکســن  ایــن  دریافــت 
ــب  ــه )ت ــدود 39 درج ــا ح ــالای 37.5 ت ــب ب ــامل ت ــایع ش ــای ش واکنش‌ه
ــل  ــورم و درد مح ــزی، تـــ ــت(،تحریک‌پذیری، قرمــــ ــایع نیس ــالای 39 ش ب

تزریــق هســتند.
ــک  ــد و ی ــروز می‌کنن ــن ب ــت واکس ــان روز دریاف ــولا هم ــم معم ــن علائ  ای
تــا ســه روز بعــد از بیــن می‌رونــد. اقدامــات لازم بــرای  تســکین ایــن علائـــم 

ــت.  ــه اس ــن پنج‌گان ــابه واکس مش

آیا دلایلی برای منع مصرف واکسن پنوموکوک وجـــود دارد؟ 
اگــرچـــــه واکنــــش شــدید/خطرناک بعــــد از دریــــــافت واکســـــن‌های 
پنومــــــوکوک بسیــــار نــــادر اســـت. چنان‌چه یک کودک در نوبت‌های 
ــده  ــی ( ش ــد آنافیلاکســ ــدید ) مــــاننــ ــیتی ش ــش حساس ــار واکن ــی دچ قبل

ــد. ــت کن ــدی را دریاف ــد دوز بع ــد،  نبای باش

ــتم‌ایمنی  ــص سیس ــا نقای ــودکان ب ــرای ک ــوموکوک  ب ــن پنـ ــا  واکسـ آی
ــت؟ ــز اس ــل تجوی قاب

بلـــــه، واکســــــن پنوموکوک در این کودکـــــــان همانند سایر کودکان 
قابـــــل استفاده است .

اطلاعــات ایمـــن‌سازی بعــد از ادغــام واکســن پنوموکوک چگـــونه ثبت 
ــد؟ خواهد ش

جــاری  برنامــه  واکســن‌های  ســایر  بــرای  نیــاز  مـــورد  مســتندات  همــه 
ایمن‌ســازی بـــــرای واکســــــن پنومـــــوکوک هــم بایــد تهیــه و نگه‌داری 
شــوند و ثبــت مشــخصات واکســن در کارت پایــش مراقبــت کــودک 
واکســن‌ها  ســایر  ماننــد  نیــز  اول  ســطح  الکترونیــک  ســامانه‌های  و 

می‌گــردد. انجــام 

ــای  ــامانه ه ــن در س ــت واکس ــوص ثب ــه در خص نکت
ــک: ــطح ی س

در گزینــــــه‌های انتخابی واکسـن پنـــومـــوکـوک 
دقـــــت گـــردد و pcv10  انتخاب شود.


