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ر من اب  برای کاهش فشار ب راه هایکی از مؤثرترین بازیافت

در زبال ‌ هاب ا تککی  . استپسماندطبیعی و مدیریت بهتر 

اره خش  را دوبزبال‌ هایاز قابل توجهیحجم می توانمبدا، 

.وارد چرخ‌ تولید کرد

تند ، شیش‌، فلزات و کاغذ از جمل ‌ م وادی هس پلاستی  ها

ام ا ش را او ، اه اهی م رد  و . دارن دبازیاف تک‌ قابلیت 

.مناسب استفرهنگ سازی

سیس  تم های، پس  مانددر کش  ورهای موف    در م  دیریت 

ای ت تککی  زبال‌ خانگی و شهری، ام وز  هس ترده و حم

این اصو ، ما نیز با رعایت. کرده اندقانونی نقش کلیدی ایکا 

.سهم مؤثری در حکظ زمین داشت‌ باشیممی توانیم

ن اب  سب  زندهی سبز ب‌ معنای انتخاب اهاهان ‌ در مر رم م

ده از این یعن ی خری د مس نو،ن‌، مر رم کمت ر، اس تکا. است

کا،های پایدار و توج‌ ب ‌ ت یثیر ه ر عم ل ف ردی ب ر م  ی  

.زیست

رف‌ جوییص ب‌ جای پلاستیکی، پارچ‌ ایکیس‌ هایاستکاده از 

ی ستکارهایتنها بخشی از زبال‌ هادر مررم انرژی، و تککی  

.در زندهی روزمره انجا  دهیممی توانیمک‌ 

همچن  ین ک  اهش مر  رم هوش  ت و لبنی  ات، اس  تکاده از 

 ستراه هاییم رو،ت م لی و توج‌ ب‌ زنجیره تیمین کا،ها، 

.برای کاهش ردپای کربن فردی و حکظ تنوع زیستی

قدرت ما، سیاره ما

واحد آموزش اداره حفاظت محیط زیست 

شهرستان مشهد

سبک زندگی سبز

انتخابی برای نجات زمین



م یلادی ۱۹۷۰روز زمین پ ا  ب رای نخس تین ب ار در س ا  

ش  د، زم  انی ک  ‌ نگرانی ه  ا درب  اره الودهی ه  ای بره  زار 

‌ اوج زیست م یطی، جنگل زدایی و تخری ب من اب  طبیع ی ب 

.رسیده بود

اش ت ب ود ک ‌ ت لا  د« هیلورد نلس ون»بنیان هذار این روز، 

حمایت عم ومی را ب رای اص لای سیاس ت های م ی  زیس تی

ش رکت نک ر میلی ون ۲۰در اولین مراسم، ب یش از . جلب کند

.کردند

د کشور برهزار می شود و ب‌ نما۱۹۰امروزه این روز در بیش از 

ده همبستگی جهانی در حکاظ ت از م  ی  زیس ت تب دیل ش 

دغدغ ‌ هایو اولویت ه اان، بی انگر س ال‌ یشعار ه ر . است

.حا  حاضر جهان استزیست م یطی

۱۲3

 دی انسانی فشار ش دیفعالیت هایاخیر، ده‌ یدر چند

تولی  د انب  وه زبال  ‌، . کرده ان  دب  ‌ من  اب  زم  ین وارد 

هسترده از مناب  طبیعی، و استکادهبی روی‌بهره برداری

، از سوخت های فس یلی موج ب ال ودهی هس ترده اب

.شده اندخا  و هوا 

انی انس پس ماندهایمخرب ت رینیکی از پلاستی  ها

ا  ه ر س . می ماننددر طبیعت باقی سا  هاهستند ک‌ 

خت ‌ ریاقیانوس ه امیلیون تن پلاس تی  ب ‌ ۸حدود 

.می کندمی شود ک‌ حیات ابزیان را تهدید 

زم ین، از سوی دیگر، تغییرات اقلیمی، با، رفتن دمای

و طوفان ه    اقطب    ی و اف    زایش یخ ه    ایذوب 

س یارهاین ده ی، زنگ خطر ج دی ب رای خشکسالی ها

.ماست

روز جه  انی زم  ین پ  ا  را ک  ‌ ه  ر س  ال‌ در ای  ران در دو  

بره زار می ش ود بای د فرص تی ( اوری ل۲۲) اردیبهشت م اه 

ی ن ا. انسان و طبیع ت دانس ترابط‌ یجهانی برای تیمل در 

ان‌ یخک‌ زمین ن‌ تنها خان‌ ما، بلک‌ می اوردروز ما را ب‌ یاد 

.اینده نیز هستنسل های

ش دیدترروزب ‌ روززیس ت م یطیب ران ه ایدر جهانی ک‌ 

م ا می شوند، روز زمین پا  یاداور مسنولیت ف ردی و جمع ی

.می کنیمک‌ در ان زندهی سیاره ای ستدر قبا  

مات و از همین ل ظ‌ اغاز می شود؛ با تر میهمین جاتغییر از 

یاره  کوچ ، رفتارهای مسنو،ن‌ و باور ب‌ اینک‌ قدرت م ا، س 

.می سازدما را 

ما در خطر استسیاره ی تاریخچه روز زمین پاک روز زمین پاک


